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1.- MEMORIA

1.1.- ANTECEDENTES

El presente estudio basico de seguridad y salud esta redactado para dar cumplimiento al real decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, en el marco de la ley 31/1995
de 8 de noviembre, de prevencion de RIESGOS laborales.

De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores
auténomos, 0 mds de un trabajador auténomo, el promotor deberd designar un coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra. Esta designacion deberd ser objeto de un contrato expreso.

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del estudio basico de seguridad y salud es servir de base para que el
contratista elabore el correspondiente plan de seguridad y salud en el trabajo, en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y
complementaran las previsiones contenidas en este documento, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra, bajo la
supervision y organizacién del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, de acuerdo con las
siguientes disposiciones legales:

Ley 31/1995 de prevencion de RIESGOS laborales, con las modificaciones RD legislativo 5/2000, ley 39/1999, ley 54/2003 y DR
171/2004.

Real decreto 39/1997, de 17 de enero sobre, reglamento de los servicios de prevencién, modificado en el r.d. 780/98, de 30 de
abril, modificado por el RD 604/2006.

Real decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, modificado por el RD 2177/2004 y el RD 604/2006.

Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

1.1.1.- OBJETO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las

obras de construccion, el promotor esta obligado a encargar la redaccién de un estudio de seguridad y salud en los proyectos de

obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

- Que el presupuesto de ejecucidn por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.759 euros.

- Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas de 20 trabajadores
simultaneamente.

- Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los trabajadores
en la obra, sea superior a 500.

- Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra reurbanizacién de la plaza queda enmarcada entre los grupos anteriores, el promotor ha designado al firmante

de este documento para la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud de la obra.

1.1.2.- CONTENIDO DEL EBSS
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- Memoria: En la que se realiza descripcidn de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que van a utilizarse

previsiblemente.
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Identificacidn de los RIESGOS laborales especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar,
controlar y reducir dichos RIESGOS.

- Descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo de la obra.

En la elaboracién de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno en que se realiza la obra, asi como la
tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que van a utilizarse, el proceso constructivo y orden de ejecucién de
los trabajos.

Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables a las especificaciones
técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se habran de cumplir en relacidn con las caracteristicas, la
utilizacion y la conservacion de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

Planos y documentacion grafica en los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicién y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las especificaciones técnicas necesarias.
- Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que han sido definidos o proyectados.
Se incluye como un capitulo del presupuesto de la obra.

Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucién de este estudio de seguridad y
salud. Se incluye como un capitulo del presupuesto de la obra.

Este E.S.S. servird de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada Contratista interviniente en la obra en
el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este ESS, adaptando a sus propios

recursos, equipos y procesos constructivos. En ningun caso las modificaciones planteadas en el PSS podran implicar disminucién

de los niveles de proteccion previstos.

1.2.- DATOS GENERALES

1.2.1.- DATOS DE LA OBRA

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra: Reforma de Vial de Acceso a la Clinica Ubarmin.

El presupuesto de ejecucion material de las obras es de: 401.655,05 euros.

Se prevé un plazo de ejecucion de las mismas de: 3 meses.

La superficie total construida es de: 4.300,00 m?.
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1.2.2.- AGENTES

Relacion de técnicos que intervienen en la obra:

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Juan Bautista Guallart Vega
Titulacion: Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Técnicos redactores del proyecto de Ejecucion Diego Fernandez Vidaurre
Titulacion: Arquitecto

Alfonso Orueta Jannone

Titulacion: Arquitecto
Jaime Suescun Sénchez

Titulacion: Arquitecto
Andrea Cafio Ruiz

Titulacion: Arquitecta

Juan Bautista Guallart Vega

Titulacion: Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Director de Obra Alfonso Orueta Jannone
Titulacion: Arquitecto
Coordinador de Seguridad y Salud Juan Bautista Guallart Vega
Titulacién: Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Promotor: SERVICIO NAVARRO DE SALUD-OSASUNBIDEA, calle Tudela 20, 31003 Pamplona (NAVARRA)
1.2.3.- DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO Y LA OBRA

Principales Caracteristicas y emplazamiento donde se realizara la obra

ACCESOS A LA OBRA
TOPOGRAFIA DEL TERRENO

Desde la via publica
Ligeramente inclinada

EDIFICACIONES COLINDANTES Si (frente)
SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA Si
SUMINISTRO DE AGUA Si
SUMINISTRO DE SANEAMIENTO Si

SERVIDUMBRES Y CONDICIONANTES No se contemplan

Durante los periodos en los que se produzca entrada y salida de vehiculos se sefalizara convenientemente el acceso de los mismos,

tomandose todas las medidas oportunas establecidas por la Direccion General de Trafico y por la Policia Local, para evitar posibles

accidentes de circulacion.

Se conservardn los bordillos y el pavimento de las aceras colindantes, causando el minimo deterioro posible y reponiendo, en

cualquier caso, aquellas unidades en las que se aprecie algin desperfecto.

Caracteristicas generales de la obra a que se refiere el presente estudio basico de seguridad y salud:

DEMOLICIONES Movimiento de tierras y demolicidn de elementos existentes
ALBANILERIA Construccién de muretes, soleras, etc.
ACABADOS/JARDINERIA/MOBILIARIO URBANO Revestimientos, jardineria y elementos de sefializacion
INSTALACIONES Instalaciones de alumbrado publico y telecomunicaciones
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REFORMA DEL VIAL DE ACCESO A LA CLINICA UBARMIN
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.3.- EJECUCION EN OBRA

Se contempla la ejecucién de la obra en seis fases:
e Enelinicio de los trabajos se pintaran de amarillo las lineas de la calzada de acceso a la clinica.

e En la primera fase se iniciaran los trabajos con la construccion del colector de pluviales, desde el punto de
conexién/entronque a la red existente hasta el pozo P-2, cercano a la interseccidn de la calle La Fuente con el acceso
a la clinica. Para la ejecucién del colector por la calle La Fuente, y que afectara al trafico de este vial, se estima
necesario el corte al trafico rodado. Al ser la calle en fondo de saco serd necesario avisar de los vecinos de la
interrupcion del paso de vehiculos para que puedan dejarlos aparcados en otros lugares de la urbanizacién Leku-
Eder. Sera obligado el mantener en todo momento un paso peatonal que sea accesible y seguro, por la acera que
hay junto al cierre de la parcela 55. Una vez ejecutado el colector en el tramo, se volvera a restablecer el tréfico de
vehiculos, pero limitado al no pavimentarse la calzada, dejando la reposicion de la zanja en zahorras hasta que se
asfalte toda la obra.

e la siguiente fase sera la mas critica, ya que es la ejecucion del cruce con el colector del acceso a la clinica. Para
poder mantener el acceso al centro sanitario abierto habrd que ejecutar en dos tramos, medias calzadas, el nuevo
colector. La regularizacién del trafico se realizard mediante semaforos y sefialistas. Y se dispondré de chapas en la
obra para poder abrir al paso rodado los dos carriles de la calzada. Seria aconsejable usar este momento para
ejecutar los cruces de canalizaciones previstos (fuerza). Debido a la alta intensidad de vehiculos, se extendera una
capa de hormigén de 20 cm de espesor sobre el relleno de la zanja hasta que se proceda a la renovacion de la
rodadura de todo el acceso.

. Una vez que se alcance con el colector el recinto exterior de la clinica, las afecciones al acceso a esta se veran
reducidas. Ya que se entiende que para la ejecucion de la nueva red de pluviales, canalizaciones y pavimentacion
de la acera no es necesaria la ocupacion de ninguno de los carriles del acceso, salvo por los camiones de suministro
de material y la salida de los camiones con los residuos de construccién. Ya que la nueva acera tendra una anchura
de 2 m, alo que hay que afiadir el arcén y las superficies que ocupan los bordillos y el talud de terraplén.

e  Debido a la afeccidn al acceso a la clinica por la carga y descarga de los diferentes camiones que se usaran en la
obra, se divide la ejecucion de las obras en acera en al menos tres fases. En las que se ira desplazando la sefalizacion
indicada en el plano 20 de proyecto y en este estudio basico.

e Lasefalizacion que instalar en cada una de las restantes tres fases es la marcada en el ejemplo 1.3, figura a2/2 del
Manual de Sefializacidon de Obras del Ministerio de Fomento, Direccién General de Carreteras, con ocupacion de
parte del carril y el arcén en una calzada con dos carriles de circulacién. Aunque segun el Manual es suficiente la
coordinacion del paso del trafico con sefialistas. Este se automatizara con un semaforo.

e  Debido a que las obras ocupardn un lateral del arcén del acceso a la clinica, se dispondran conos y balizas luminosas
a lo largo de todo el arcén para sefializar la obra. También, se contempla el cierre con vallado de los extremos, y
con malla de polietileno longitudinalmente.

e laultima fase sera la ejecucidn de la renovacion de la capa de rodadura del acceso a la clinica y reposicién del tramo
afectado por el nuevo colector, que engloba las fases de fresado y asfaltado. Debido a que para ello se debera de
cortar el trafico, se contempla su ejecucién en fin de semana, cuando no hay consultas. Habra que coordinada con
el Servicio Navarro de Salud el acceso de las visitas a los hospitalizados en la Clinica para que estos puedan acceder
por el acceso de emergencias.

1.4.- IMPLANTACION EN OBRA

1.4.1.- MEDIOS DE AUXILIO

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevara a cabo exclusivamente por personal especializado, en ambulancia. Tan
solo los heridos leves podran trasladarse por otros medios, siempre con el consentimiento y bajo la supervision del responsable

de emergencias de la obra.

Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los centros sanitarios mas proximos.
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REFORMA DEL VIAL DE ACCESO A LA CLINICA UBARMIN
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.4.2.- MEDIOS DE AUXILIO EN OBRA

En la obra se dispondra de un armario botiquin portatil modelo B con destino a empresas de 1 a 5 trabajadores, en un lugar
accesible a los operarios y debidamente equipado, segun la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el
suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo.

Su contenido se limitard, como minimo, al establecido en el anexo VI. A). 3 del Real Decreto 486/97, de 14 de abril:

- Desinfectantes y antisépticos autorizados

- Gasas estériles

- Algodon hidréfilo

- Vendas

- Esparadrapo

- Ap0sitos adhesivos

- Tijeras

- Pinzas y guantes desechables

El responsable de emergencias revisara periédicamente el material de primeros auxilios, reponiendo los elementos utilizados y

sustituyendo los productos caducados.

1.4.3.- MEDIOS DE AUXILIO EN CASO DE ACCIDENTE: CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS

Se aporta la informacion de los centros sanitarios mas préximos a la obra, que puede ser de gran utilidad si se llegara a producir

un accidente laboral.

NIVEL ASISTENCIAL NOMBRE, EMPLAZAMIENTO Y TELEFONO DISTANCIA APROX. (KM)

Asistencia primaria |Centro de Salud Sarriguren
(Urgencias, Cirugia |Av. De Espafia 5, 31621 Sarriguren, Valle de Egliés 7,50 km
menor, Enfermeria...)|948-19-50-50

Asistencia primaria |Hospital Universitario de Navarra
C/Irunlarrea 3, 31008 Pamplona/Irufia 16,50 km
848-42-22-22

La distancia al Hospital mas préximo se estima en 20 minutos, en condiciones normales de trafico, pero para emergencias se

dispone de la clinica de Ubarmin a 50 m andando.

1.4.4.- LOCALES DE OBRA_INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES

Los servicios higiénicos de la obra cumpliran las "Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras"
contenidas en la legislacion vigente en la materia.

Dadas las caracteristicas y el volumen de la obra, se ha previsto la colocacion de instalaciones provisionales tipo caseta prefabricada
para los vestuarios y aseos, pudiéndose habilitar posteriormente zonas en la propia obra para albergar dichos servicios, cuando las
condiciones y las fases de ejecucion lo permitan.

Se prevé su instalacién a la entrada del vial, en su margen derecha segun se sube a la Clinica desde la urbanizacion de Leku-Eder

(Elcano).
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1.4.4.1.- \Vestuarios

Los vestuarios dispondran de una superficie total de 2,0 m? por cada trabajador que deba utilizarlos simultaneamente,
incluyendo bancos y asientos suficientes, ademas de taquillas dotadas de llave y con la capacidad necesaria para guardar la
ropa y el calzado. Tendran 2,30 m de altura.
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1.4.4.2.- Aseos

Retretes quimicos: Se realizardn mediante la instalacién de cabinas individualizadas portétiles con tratamiento quimico de
deshechos. Se instalara uno por cada 25 trabajadores, cerca de los lugares de trabajo. Las cabinas tendran puerta con cierre
interior, que no permitira la visibilidad desde el exterior. Se realizard una limpieza y vaciado periddico por empresa
especialista.

1.4.4.3.- Comedory Cocina

Se considera la instalacién de comedor y cocina en la propia obra. Aunque puede que no sea necesario la instalacién dadas
las caracteristicas de la obra, la cercania a los domicilios de los operarios y/o a restaurantes.

1.4.44.- Oficina

Oficina de Obra prefabricada: Se realizardn mediante la instalacion de locales prefabricados industrializados. Dispondran de
mesas y sillas de material lavable, armarios y archivadores, conexiones eléctricas y de telefonia, aire acondicionado y
calefaccidn y la superficie sera tal que al menos se disponga de 6 metros cuadrados por técnico de obra.

Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas descritas en el Pliego de
Condiciones de este documento.

1.4.5.- VALLADO Y SENALIZACION
Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que todo el recinto de
la obra, en cuyo entorno se crean los RIESGOS derivados de la misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacién de un minimo de elementos de sefalizacién que garanticen la presencia de
informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:

- Vallado perimetral con placas metalicas de acero galvanizado plegado sustentadas por pies derechos formados con perfiles
laminados. La altura de dichos paneles quedara establecida como minimo en 2 m.

- lluminacidn: Se instalaran equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en los accesos y salidas, locales de obra,
zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la misma de manera que se garantice la correcta
visibilidad en todos estos puntos.

- Sefializacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas graficos de este
documento y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado", "Uso obligatorio del casco" y
pictogramas y textos de los RIESGOS presentes en la obra.

- Panel sefializador en la base de la gria en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas de la misma: limites de carga,
condiciones de seguridad, alcance...

- Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de interés de la misma y en
el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios sanitarios, bomberos, policia, centros
asistenciales, instituto toxicoldgico y los teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa contratista
y subcontratistas.

- Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el acceso a la misma

sin forzar los elementos de cierre.

1.4.6.- INSTALACIONES PROVISIONALES

La obra objeto de este documento contara con las siguientes instalaciones provisionales de obra:
Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segun la UNE-EN 60439-4. Provista de

una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador, grado IP de proteccion, etc.
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Partird desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde el generador de obra y estara
situado segun se grafia en el plano de organizacion de obra.

En la instalacion eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y elementos de proteccion que estén
expuestos a la intemperie contaran con un grado de proteccion minima IP45 y un grado de proteccion contra impactos mecanicos
de IK0,8. Asi mismo, las tomas de corriente estaran protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucion
integraran dispositivos de proteccidon contra sobreintensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se
realizara toma de tierra para la instalacion. Contara con tensiones de 220/380 V y tensién de seguridad de 24 V. La instalacion sera
realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.

Instalacién Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio.

Instalacion de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucion de la obra se realizara la acometida de
acuerdo con las condiciones de la compaiifa suministradora, dotando de agua potable las distintas instalaciones de higiene y
confort de la obra asi como los equipos y maquinarias que precisan de ella.

Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las instalaciones provisionales de obra se
realizard una acometida a la red municipal de saneamiento de aguas residuales.

En el apartado de fases de obra se realiza la identificacién de RIESGOS, medidas preventivas, protecciones colectivas y E.P.l.s para

cada una de estas instalaciones.

1.4.7.- ORGANIZACION DE ACOPIOS

Para la organizacion de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se aplicaran los siguientes

criterios generales:

Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y residuos quedando debidamente
sefializados.

Los residuos se almacenardn segun lo dispuesto en el Estudio de Gestidn de Residuos de la obra.

La carga y descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible, utilizando medios mecanicos para los que se atenderan
las medidas de seguridad establecidas para los diferentes equipos en este mismo documento. En cualquier caso, se vigilard que no
se supere la capacidad portante de la maquina y que el personal no transite bajo cargas suspendidas.

El apilado en altura se realizara garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas planas y cuidando que el apoyo entre
alturas es correcto.

Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.

Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y debidamente etiquetados y sefializados.
Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o mezclas peligrosas deberan
identificarse mediante la sefial de advertencia colocada, segun el caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso

al mismo. Ello no sera necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamafio, hagan

posible dicha identificacion.

1.5.- CONDICIONES DEL ENTORNO

1.5.1.- TRAFICO RODADO
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El trafico rodado ajeno a la obra y que circula por el ambito de la misma exige la puesta en practica de medidas preventivas

afiadidas que se enumeran a continuacion:

El contratista se encargara, con los medios necesarios, de la limpieza de la via publica por la que se realice el acceso a la obra y de

los viales colindantes, manteniéndolas limpias en todo momento y especialmente tras la entrada y salida de camiones en la obra.
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1.5.2.- TRAFICO PEATONAL

La presencia de trafico peatonal en el ambito de la obra requiere la adopcidn de las siguientes medidas preventivas:

Se organizaran recorridos separados y bien diferenciados para el trafico de vehiculos de obra y el trafico peatonal ajeno a la misma.

Serdn caminos continuos y claros.

1.5.3.- PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

Dada la presencia en el ambito de desarrollo de la obra de lineas eléctricas aéreas, se debera obtener informacion de la compaiiia
suministradora sobre la instalacion afectada, localizando e identificando todas las redes. Dadas las importantes implicaciones para
la seguridad de las personas se mantendran al menos las siguientes medidas de seguridad:

Dado que se trata de lineas aéreas de alta tension, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Para evitar contactos por el paso de vehiculos de obra bajo las lineas de alta tensidn aéreas, se colocaran pérticos de seguridad
sefializados.

Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctricas aéreas contaran con la formacion e
informacion suficiente tanto sobre los RIESGOS genéricos derivados de la electricidad como los propios de la obra en cuestion
conociendo detalladamente la disposicion de las lineas y las medidas preventivas previstas.

Se mantendran las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud

y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

1.5.4.- PRESENCIA DE INSTALACIONES ENTERRADAS

El solar dispone de instalaciones enterradas que pueden comprometer la seguridad y salud de la obra por lo que antes del
comienzo de los trabajos de movimientos de tierras, deberan quedar perfectamente localizadas e informadas a los trabajadores.

Entre las medidas dispuestas para minimizar los RIESGOS se destacan:

Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctricas enterradas contaran con la formacién e
informacion suficiente tanto sobre los RIESGOS genéricos derivados de la electricidad como los propios de la obra en cuestion
conociendo detalladamente la disposicion de las lineas y las medidas preventivas previstas.

Se mantendran las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Durante la excavacion en el entorno de canalizaciones de gas, queda prohibida la realizacion de trabajos que produzcan chispas o
fuego y fumar. Antes del comienzo de los trabajos se advertird a la compaiiia suministradora y los operarios conoceran los
teléfonos de urgencias de la compafiia. Queda prohibido el uso de maquinaria pesada para excavar una vez alcanzada la banda de

sefalizacion de la red.

Las lineas eléctricas enterradas se dejaran sin tensién previo al comienzo de la obra y hasta la finalizacién de la misma.

1.5.5.- TOPOGRAFIiA

La obra se desarrolla en un entorno topografico que genera RIESGOS afiadidos a los intrinsecos a la propia obra. Se plantean las

siguientes medidas preventivas para controlar estos riegos:
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La presencia de desniveles en el solar objeto de la obra conlleva riesgo de vuelcos de maquinaria, desplomes de acopios,
inestabilidad de medios auxiliares y equipos de obra. Para evitarlos se establecera un circuito de circulacién de maquinaria con

pendientes adaptadas, se nivelara la zona de acopios y se adaptaran los apoyos de los medios auxiliares y equipos de obra a las

caracteristicas del terreno.
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1.6.- RIESGOS ELIMINABLES

No se han identificado RIESGOS totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que siempre podra
localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea
eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos RIESGOS eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber sido eliminados desde
la propia concepcion del edificio, por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del

propio disefio del proyecto que no generen RIESGOS y sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo detenido en este Estudio

de Seguridad y Salud.

1.7.- FASES DE EJECUCION

1.7.1.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida a distinto nivel de objetos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Choques contra objetos moéviles o inmdviles
- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o atropello por vehiculos
- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Ruido

- Vibraciones

- Infecciones o afecciones cutaneas

- Contactos eléctricos directos o indirectos
- Incendios

- Explosiones

- Inundaciones o infiltraciones de agua

- Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
- Exposicion a clima extremo

- Enterramientos

- Derrumbamiento
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MED. PREVENTIVAS

- Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren

alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
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REFORMA DEL VIAL DE ACCESO A LA CLINICA UBARMIN

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EPCs

EPIs

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.
Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o inundaciones.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Se procedera a la localizacién de conducciones de gas, agua y electricidad, previo al inicio del movimiento de tierras. El corte

de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

Queda prohibido servirse del propio entramado, entibado o encofrado para el descenso o ascenso de los trabajadores al

fondo de la excavacion.

En caso de haber llovido, se respetaran especialmente las medidas de prevencion debido al aumento de la peligrosidad de

desplomes.

Se sefializaran las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas de acopio de materiales.

Se dispondradn rampas de acceso para camiones y vehiculos cuyas pendientes no seran superiores al 8% en tramos rectos y

12% en tramos curvos.

Se realizard un estudio geotécnico que indique las caracteristicas y resistencia del terreno, asi como la profundidad del nivel
freatico. Los taludes se realizaran en funcion de lo determinado por este estudio.

Dependiendo de las caracteristicas del terreno y profundidad de la excavacidn, se indicard la minima distancia de
acercamiento al borde superiores del talud para personas, vehiculos y acopios.

No se realizaran acopios pesados a distancias menores a 2 m. del borde del talud de la excavacién.

Se sefalara el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.

Los operarios no deberan permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.

Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accion de maquinas o vehiculos en movimientos.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

Las cargas no seran superiores a las indicadas.

La maquinaria a utilizar en la excavaciéon cumplira con las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de maquinaria.

La maquinaria dispondra de un sistema dptico-acustico para sefializar maniobras de marcha atras.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacion de zanjas o pozos.

Se dispondran vallas metalicas en el perimetro de la excavacion, en el borde superior del talud y a 0,6 m del mismo.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Fajas de proteccion dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada
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REFORMA DEL VIAL DE ACCESO A LA CLINICA UBARMIN

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

1.7.2.- IMPLANTACION EN OBRA

1.7.2.1.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

RIESGOS

MED.

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Exposicion a clima extremo

PREVENTIVAS

Durante la ejecucidn de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

El radio de influencia de las lineas de alta tension se considera de 6 m. en lineas aéreas y 2 m. en enterradas.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos, evitando los bordes de forjados u otros lugares con
peligro de caida.

El cuadro eléctrico se colocara en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie, con puerta, llave y visera. Las cajas
seran aislantes.

En la puerta del cuadro eléctrico se colocard el letrero: "Peligro eléctrico".

Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia desde el cuadro principal a los
secundarios.

Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de alimentacidn.

Se protegera el punto de conexion de la pica o placa de tierra en la arqueta.

Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucién de la corriente desde el cuadro eléctrico, que se deslizaran
por huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran fijados a elementos fijos.

Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexion de hilos desnudos sin clavija en los enchufes.

Se evitaran tirones bruscos de los cables.
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REFORMA DEL VIAL DE ACCESO A LA CLINICA UBARMIN

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EPCs

EPIs

En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2 m. en zonas de paso de personas y 5 m. para

vehiculos.

Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefializados y a una profundidad de 40 cm.

Las tomas de corriente se realizaran con clavijas blindadas normalizadas.

Cada toma de corriente suministrard energia a un solo aparato o herramienta, quedando prohibidas las conexiones triples.

La tensidn debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de corriente.

Todo elemento metdlico de la instalacion eléctrico estara conectado a tierra, exceptuando aquellos que tengan doble

aislamiento.

En pequeiia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estard protegido con un macarrén amarillo

y verde.
La arqueta donde se produzca la conexion de la pica de tierra debera estar protegida.

Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos fusibles.

Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucién y alimentacién a toda

herramienta o aparato eléctrico.

Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como los diferenciales las lineas y maquinaria.

Prohibido el empleo de fusibles caseros.
Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran cubiertas.
Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

Las lamparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la bombilla con gancho, manguera

antihumedad, y clavija de conexidn normalizada alimentada a 24 voltios.

Se evitara la existencia de lineas de alta tension en la obra; Ante la imposibilidad de desviarlas, se protegeran con fundas

aislantes y se realizard un apantallamiento.

Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la maquinaria y de 30 mA. para

instalaciones de alumbrado no portatiles.
En grias y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

Cada cuadro eléctrico general tendrd una toma de tierra independiente.

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar
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REFORMA DEL VIAL DE ACCESO A LA CLINICA UBARMIN

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.7.2.2.- INSTALACION ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO PROVISIONAL

RIESGOS

MED.

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos maviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Inundaciones o infiltraciones de agua
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Enterramientos

PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas, electricidad...), el andamiaje y medios
auxiliares.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de
herramientas eléctricas.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que nadie en el exterior de la excavacion
vigile permanentemente su presencia.

El vertido del hormigdn se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no se desprenda los laterales de la
excavacion.

El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacion de zanjas y pozos observando que no se
compromete la estabilidad de los mismos.

Las tuberias se acopiardn sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las mismas con el terreno
mediante la colocacién de cuiias y topes que ademas evitaran el deslizamiento de los tubos.

Esta prohibido el uso de llamas para la deteccion de gas.

Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.
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1.7.2

RMA DEL VIAL DE ACCESO A LA CLINICA UBARMIN
DIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacion de zanjas o pozos.

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

.3.- CONSTRUCCIONES PROVISIONALES: VESTUARIOS, COMEDORES...

RIESGOS

MED.

EPIs

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Contactos eléctricos directos o indirectos

Exposicion a clima extremo

PREVENTIVAS
Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Dado que en la instalacién de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones todas ellas descritas en otras fases de

obra de este mismo documento, se atendera a lo dispuesto en las mismas.

Se realizard un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso, calcular el talud necesario dependiendo

del terreno.

Durante su instalacidon quedara restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
El transito de vehiculos pesados quedara limitado a mas de 3 metros de las casetas.

La elevacidn de casetas y otras cargas sera realizada por personal cualificado, evitando el paso por encima de las personas.

Casco de seguridad - Guantes de goma o PVC

Guantes contra cortes y vibraciones - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
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REFORMA DEL VIAL DE ACCESO A LA CLINICA UBARMIN
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- Chaleco reflectante

- Ropa de trabajo adecuada

1.7.2.4.- VALLADO DE OBRA

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida al mismo nivel de objetos
- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento o atropello por vehiculos

MED. PREVENTIVAS

- Durante la ejecucidn de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Exposicion a clima extremo

alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- Se retiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos del vallado.

- Para postes con cimentacidn subterrdnea, se realizaran catas previas que indique la resistencia del terreno con el fin de

definir la profundidad de anclaje.

- Previo a realizar excavaciones de cimentacién se localizard y sefialar las conducciones que puedan existir en el terreno. El

corte de suministro o desvio de las conducciones se pondré en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizara por personal cualificado mediante medios mecdnicos o palanca,

evitando el paso por encima de las personas.

EPIs

- Casco de seguridad

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

- Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

1.7.3.- CIMENTACION

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida a distinto nivel de objetos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Choques contra objetos moéviles o inmdviles
- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o atropello por vehiculos

- Sobreesfuerzos

20/135

Chaleco reflectante
Ropa de trabajo adecuada
Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutdneas

Contactos eléctricos directos o indirectos
Inundaciones o infiltraciones de agua

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Exposicion a clima extremo
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REFORMA DEL VIAL DE ACCESO A LA CLINICA UBARMIN
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- Enterramientos

MED. PREVENTIVAS

- Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

- Se sefialaran en obra y respetaran las zonas de circulacion de vehiculos, personas y el almacenamiento de acopios de
materiales.

- Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de
herramientas eléctricas.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o inundaciones.

- El vertido del hormigdn se realizara por tongadas desde una altura adecuada.

- Especial cuidado del vibrado del hormigdn en zonas humedas.

- Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

- Prohibido el ascenso por las armaduras, entibaciones o encofrados.

- Se emplearan los medios auxiliares para subir y bajar a las zanjas y pozos previstos en el apartado de movimiento de tierras.

- Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accion de maquinas o vehiculos en movimientos.

- Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

- El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

- Las cargas no seran superiores a las indicadas.

- La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplira con las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de maquinaria.

- La maquinaria dispondra de un sistema optico-acustico para sefializar la maniobra.

- Retirar clavos y materiales punzantes.

- Evitar la acumulacién de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.

- Estudio para medir el nivel del ruido y del polvo al que se expondra el operario.

- Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 70 km/h.
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EPCs

- Para el cruce de operarios de zanjas de cimentacion se dispondran de plataformas de paso.

- Se dispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

EPIs

- Casco de seguridad - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Protectores auditivos - Botas de goma o PVC

- Gafas de seguridad antiimpactos - Cinturdn portaherramientas
- Gafas antipolvo - Mandil de proteccién

- Mascarillas contra particulas y polvo - Ropa de trabajo adecuada

- Guantes contra cortes y vibraciones - Ropa de trabajo impermeable
- Guantes de goma o PVC - Crema de proteccion solar

1.7.4.- RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel - Pisadas sobre objetos punzantes

- Caida de personas al mismo nivel - Proyeccion de fragmentos o particulas

- Caida a distinto nivel de objetos - Ruido

- Caida al mismo nivel de objetos - Infecciones o afecciones cutaneas

- Choques contra objetos moviles o inmoviles - Contactos eléctricos directos o indirectos

- Golpes o cortes por objetos - Inundaciones o infiltraciones de agua

- Atrapamiento por o entre objetos - Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
- Atrapamiento o atropello por vehiculos - Exposicion a clima extremo

- Sobreesfuerzos - Enterramientos

MED. PREVENTIVAS

- Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

- Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas, electricidad...), el andamiaje y medios
auxiliares.

- Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de
herramientas eléctricas.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que nadie en el exterior de la excavacién
vigile permanentemente su presencia.

- El vertido del hormigdn se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no se desprenda los laterales de la
excavacion.

- El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacion de zanjas y pozos observando que no se
compromete la estabilidad de los mismos.

- Las tuberias se acopiardn sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las mismas con el terreno
mediante la colocacién de cuiias y topes que ademas evitaran el deslizamiento de los tubos.

- Esta prohibido el uso de llamas para la deteccion de gas.

- Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

EPCs

- Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacién de zanjas o pozos.
EPIs

- Casco de seguridad - Botas de goma o PVC

- Guantes contra cortes y vibraciones - Ropa de trabajo adecuada

- Guantes de goma o PVC - Ropa de trabajo impermeable

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada - Crema de proteccion solar
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1.7.5.- ESTRUCTURA

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel - Ruido

- Caida de personas al mismo nivel - Vibraciones

- Caida a distinto nivel de objetos - Infecciones o afecciones cutaneas

- Caida al mismo nivel de objetos - Contactos eléctricos directos o indirectos
- Choques contra objetos maviles o inmdviles - Incendios

- Golpes o cortes por objetos - Explosiones

- Atrapamiento por o entre objetos - Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
- Atrapamiento o atropello por vehiculos - Exposicion a radiaciones

- Sobreesfuerzos - Exposicion a clima extremo

- Pisadas sobre objetos punzantes - Quemaduras

- Proyeccion de fragmentos o particulas

MED. PREVENTIVAS

- Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

- lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podran proponer horarios
distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacién.

- Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras, perfiles o elementos no dispuestos especificamente.

- Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacién, de manera que no provoquen sobrecargas en forjados, caidas
o vuelcos.

- El almacenamiento de cargas en forjados se realizara lo mas préximo a vigas o muros de carga.

- Los operarios no circularan sobre la estructura sin disponer de las medidas de seguridad.

- Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

- El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos bruscos que
provoquen su caida.

- Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o
desmontar bajo vigilancia, control y direccién del personal competente.

- El transporte de los elementos se realizard mediante una sola grua.

- Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura.

EPCs

- El acceso de una planta a otra se realizara mediante escaleras de mano con zapatas antideslizantes, prohibiendo trepar por
los encofrados.

- Los huecos interiores de forjados con peligro de caida (patios, ascensores...), quedaran protegidos con barandillas.

- Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...

- Los bordes perimetrales de la estructura quedaran protegidos mediante barandillas.
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- Tras la conformacion de las escaleras definitivas, estas contaran con barandillas provisionales entre tanto no dispongan de

las definitivas.

EPIs

- Casco de seguridad - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

- Protectores auditivos - Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
- Gafas de seguridad antiimpactos - Cinturdn portaherramientas

- Gafas antipolvo - Ropa de trabajo adecuada

- Mascarillas contra particulas y polvo - Ropa de trabajo impermeable

- Guantes contra cortes y vibraciones - Crema de proteccion solar

- Guantes de goma o PVC

1.7.5.1.- HORMIGON ARMADO

1.7.5.1.1.- ENCOFRADO

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

MED. PREVENTIVAS

- Revisién periddica del buen estado del material de encofrado.
- Evitar pasadores metalicos punzantes en puntales.

- Se acopiaran los encofrados de forma ordenada, alejados de zonas de circulacion, huecos, terraplenes, sustancias

inflamables (si son de madera)...
- Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.
- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Se utilizaran castilletes independientes para el montaje de encofrados, evitando el apoyo de escaleras sobre ellos.

- Excepto de los operarios especializados, queda prohibida la permanencia o transito por encima de los encofrados, zonas
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apuntaladas o con peligro de caida de objetos.
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1.7.5.1.2.- FERRALLADO VISADO
BISATUA

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

MED. PREVENTIVAS
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- El acopio de armaduras se realizara en horizontal sobre durmientes con alturas inferiores a 1,5 m.

- Los mosquetones dispondran de puntos fijos de amarre.

C%VN

- Los desperdicios metalicos se transportaran a vertedero, una vez concluidos los trabajos de ferrallado.
- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Prohibido trabajar en caso de tormenta.

- Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedaran sujetas de 2 puntos mediante eslingas.
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EPCs

- El montaje se realizard desde plataformas independientes con sus correspondientes barandillas, evitando pisar las
armaduras de negativos o mallazos de reparto.

- Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

- Se dispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

1.7.5.1.3.- HORMIGONADO

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

MED. PREVENTIVAS
- Se colocaran topes que impidan el acercamiento excesivo de los vehiculos encargados del vertido del hormigén, a 2 metros
del borde superior del talud.

- Las hormigoneras estaran ubicadas en las zonas sefialadas en el proyecto de seguridad; Previamente, se revisaran los

taludes.
- Comprobacion de encofrados para evitar derrames, reventones...
- El transporte de las bovedillas se realizara de forma paletizada y sujetas.
- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
- No golpear las castilletas, encofrados...
- Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacidn de vibrado.
- No pisar directamente sobre las bovedillas.

- El vertido del hormigdn se realizard por tongadas uniformes, con suavidad, evitando los golpes bruscos sobre el encofrado.

- Evitar contactos directos con el hormigén.

EPCs

- Las hormigoneras dispondran de un interruptor diferencial y toma de tierra. Se desconectaran de la red eléctrica para

proceder a su limpieza.
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- Se utilizara un castillete para el hormigonado de pilares.

- Para el vertido y vibrado del hormigén en muros, se colocaran plataformas de 60 cm. de ancho, con barandilla de 1m., liston
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1.7.5.1.4.- DESENCOFRADO 8 2
o
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras": osv
VISADO
BISATUA
MED. PREVENTIVAS
. . . P . 2822 38
—  Eldesencofrado de la estructura se realizara una vez transcurridos los dias necesarios. Zos g2h <
- Comprobar que ningun operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado. 238 555
00> T

- Los elementos verticales se desencofraran de arriba hacia abajo.

C%VN

- Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

1.7.5.2.- ACERO

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":
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MED. PREVENTIVAS

- No se soltaran las cargas de la grua sin fijarlos correctamente en su lugar.

- No se elevara una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.

- Los trabajos en altura se reduciran al maximo realizando el montaje, en la medida de lo posible, en taller o a pie de obra.

- El acopio de estructuras metalicas, se realizara sobre una zona compactada, horizontalmente, sobre durmientes de madera.

- La altura del material acopiado serd inferior a 1,5 m.

- Los acopios se realizaran lo mas proximo posible a la zona de montaje y alejado de la circulacion de la maquinaria.

- No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

- El transporte y colocacidon de elementos estructurales se realizara por medios mecanicos, amarrado de 2 puntos y
lentamente; Las vigas y pilares seran manipuladas por 3 operarios.

- En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

- Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecion y protecciones adecuada.

EPCs
- La estructura metalica quedara arriostrada y conectada a tierra.

- Si se colocan andamios metalicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos ellos quedaran conectados a tierra.

- Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

EPIs

- Casco de seguridad - Manguitos de cuero

- Protectores auditivos - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Gafas de seguridad antiimpactos - Mandil de proteccion

- Gafas antipolvo - Ropa de trabajo adecuada

- Pantalla proteccion para soldadura - Ropa de trabajo impermeable

- Mascarillas contra particulas y polvo - Crema de proteccion solar

1.7.6.

Guantes contra cortes y vibraciones

- ACABADOS

RIESGOS

MED.

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Infecciones o afecciones cutaneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
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EPCs

EPIs

1.7.6.

1.7.6.

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

RIESGOS

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado

de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.
Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas cerradas

perimetralmente.
Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.
lluminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de

herramientas eléctricas.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.
Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidos mediante barandillas.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de ascensor se protegeran mediante

barandillas rigidas y resistentes.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Ropa de trabajo adecuada

1.- PAVIMENTOS

1.1.- PETREOS Y CERAMICOS

Golpes o cortes por objetos
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Atrapamiento por o entre objetos

Ruido

Emisién de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
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MED. PREVENTIVAS

- Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportaran a planta mediante plataformas empaletadas y flejadas. Si

se trata de piezas de grandes dimensiones se transportaran en posicion vertical.

- Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer humedas. El operario

se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.

- Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccién en los ojos.

- No acceder a recintos en fase de pavimentacion o pulimentacién.

- Las pulidoras y abrillantadoras estaran constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco de proteccién

antiatrapamiento.

- Desenchufar la maquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.

EPIs

- Guantes de goma o PVC

- Rodilleras

1.7.7.- INSTALACIONES

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida a distinto nivel de objetos
- Caida al mismo nivel de objetos
- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Sobreesfuerzos

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Incendios
Explosiones
Inundaciones o infiltraciones de agua

Exposicion a radiaciones
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- En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento. VISADO
BISATUA

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
- El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

- Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de

herramientas eléctricas.

- No se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de proteccion colectiva que garanticen la

seguridad.

EPCs

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.
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EPIs

Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizard desde andamios aptos para la altura.

Se protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al mismo nivel.

Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucion de instalaciones se izaran por medios mecanicos mediante

eslingas, debidamente flejados y se colocaran sobre superficies de tablones preparadas para ello.

Casco de seguridad
Protectores auditivos
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Ropa de trabajo adecuada

1.7.7.1.-  ELECTRICIDAD

Ademads de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

MED. PREVENTIVAS

EPIs

1.7.7

La instalacién eléctrica serd realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar visible y conocido por los operarios,

ante cualquier operacion que se realice en la red.

La conexidn del cuadro general con la linea suministradora serd el ultimo cableado de la instalacién.

Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos, antes de la

entrada en carga de la instalacién.

Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de suministro.
Se colocaran planos de distribucion sobre los cuadros eléctricos.

Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

lluminacion minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

.2.- FONTANERIA, CALEFACCION Y SANEAMIENTO

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

MED.

EPIs

PREVENTIVAS

Los aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecanicos, en paquetes flejados y sujetos.
Ningun operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.

Se requerird un minimo de 3 operarios para la ubicacion de los aparatos sanitarios.

No se podra hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura eléctrica.

lluminacion minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Gafas de seguridad antiimpactos
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- Guantes de goma o PVC

- Botas de goma o PVC

1.7.7.3.- GAS

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

MED. PREVENTIVAS

- Se prohibirad fumar en los trabajos de instalaciones de gas.

Rodilleras

- Los locales en los que haya instalaciones de gas estaran perfectamente ventilados.

EPIs
- Gafas de seguridad antiimpactos

- Guantes contra cortes y vibraciones

1.7.7.4.- TELECOMUNICACIONES

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

MED. PREVENTIVAS

- Los trabajos en cubierta comenzaran sin haber retirado las protecciones colectivas utilizadas para la construccion de la

misma.
- El montaje de los elementos de la instalacion se realizara a cota 0.

- Si existen lineas eléctricas en las proximidades del lugar de trabajo, se dejara sin servicio o apantallara la zona, mientras

duren los trabajos.

- Los escombros seran evacuados por las trompas o a mano a los contenedores, evitando el vertido a través de fachadas o

patios.

- Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

EPIs

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Guantes aislantes dieléctricos

1.7.8.- URBANIZACION

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida a distinto nivel de objetos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Choques contra objetos moviles o inmoviles
- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o atropello por vehiculos

- Sobreesfuerzos

30/135

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutaneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Exposicion a clima extremo
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MED. PREVENTIVAS

- Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren

alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- lluminacidn suficiente en la zona de trabajo.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Se sefalizaran las zonas de circulacion en obra para vehiculos y personas y las zonas de acopio de materiales.

- Se seialara el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.

- Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

- El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

- Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, utilizando agua para evitar polvo. En su defecto, el

operario se colocara a sotavento y se utilizaran mascarillas antiparticulas y polvo.

- Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 k

- Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de maqu

- Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas condiciones, evitando la

formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

m/h.

inas o vehiculos en movimientos.

- Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

- Se circulard a una velocidad méxima de 20 Km/h dentro del recinto d

EPCs

e laobra.

- Se sefializara la zona y cerrard el ambito de actuacién mediante vallas de 2 m de altura como minimo

- Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

EPIs

- Casco de seguridad -
- Protectores auditivos -
- Gafas de seguridad antiimpactos -
- Gafas antipolvo -
- Mascarillas contra particulas y polvo -
- Guantes contra cortes y vibraciones -
- Guantes de goma o PVC -

- Guantes aislantes dieléctricos -

1.7.9.- LIMPIEZA FINAL DE OBRA

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel -
- Caida de personas al mismo nivel -
- Caida a distinto nivel de objetos -
- Caida al mismo nivel de objetos -

- Golpes o cortes por objetos -

MED. PREVENTIVAS
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Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Fajas de proteccién dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema proteccion solar

Ruido

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
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EPCs

EPIs

Durante la ejecucidn de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

En la utilizacién de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para estos equipos en el
apartado correspondiente de este mismo documento.

Para la utilizacion de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atenderd a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.

La limpieza y fregado de estancias se realizara siempre desde el fondo hasta la puerta de salida evitando pisar sobre las zonas
hidmedas o limpias, del mismo modo, la limpieza de escaleras se realizara de cara a los escalones y el cubo siempre queda
en una cota superior al operario. Se colocaran sefiales de advertencia en las zonas que estan siendo fregadas.

En la limpieza de zonas elevadas, se realizara con visibilidad de la misma con el fin de evitar la caida de objetos sobre el
operario.

El transporte de materiales pesados se realizara con carros o carretillas.

La retirada de embalajes u otros objetos que pudieran tener objetos punzantes se realizard con cuidado y guantes de
proteccién. idem en el caso de retirar vidrios rotos o ceramicas.

No se presionara el contenido de las bolsas de basura para aumentar su capacidad.

La maquinaria eléctrica dispondra de marcado CE y tendrd en perfectas condiciones sus cables y conectores manteniendo
alejado de la humedad los componentes eléctricos.

Los operarios estaran formados e informados para el uso de productos quimicos de limpieza, conociendo sus RIESGOS y
condiciones de uso. Los envases quedaran convenientemente cerrados tras su uso y se respetaran las condiciones de
almacenamiento impuestas por el fabricante.

Todos los productos de limpieza estaran correctamente etiquetados y en el caso de sustancias nocivas o inflamables se
manipularan con las adecuadas condiciones de ventilacién y los EPIs pertinentes.

En trabajos de limpieza en altura se dispondran los medios auxiliares adecuados quedando prohibido el uso de sillas, mesas
u otros elementos inestables y no disefiados para este fin.

La utilizacién de maquinaria especifica como pulidoras, barredoras, etc se realizara seguin las instrucciones del fabricante. El

mantenimiento de las maquinas quedara en manos de profesionales.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Para la limpieza de cristales se dispondra de elementos de retencion de caidas.

Protectores auditivos. - Guantes de goma o PVC.

Gafas de seguridad antiimpactos. - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Gafas antipolvo - Botas de goma o PVC

Mascarillas contra particulas y polvo - Ropa de trabajo adecuada

Guantes contra cortes y vibraciones
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REFORMA DEL VIAL DE ACCESO A LA CLINICA UBARMIN
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.7.10.- JARDINERIA

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel - Exposicion a clima extremo

- Caida de personas al mismo nivel - Ruido

- Caida a distinto nivel de objetos - Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
- Caida al mismo nivel de objetos - Infecciones o afecciones cutaneas

- Golpes o cortes por objetos - Contactos eléctricos directos o indirectos
- Sobreesfuerzos

MED. PREVENTIVAS

- Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- La iluminacidn en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

- En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderd a lo especificado para estos equipos en el
apartado correspondiente de este mismo documento.

- Para la utilizacién de maquinaria, pequeiia herramienta y equipos eléctricos se atenderd a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.

- Utilizar herramientas adecuadas para cada labor.

- El transporte de materiales pesados se realizara con carros, carretillas u otros medios auxiliares.

- La maquinaria eléctrica dispondra de marcado CE y tendra en perfectas condiciones sus cables y conectores manteniendo

alejado de la humedad los componentes eléctricos.
- El uso de equipos de corte se realizara exclusivamente por personal cualificado.
- Se realizard limpieza permanente de suelo para evitar tropiezo con material o herramientas.
- El uso de productos quimicos como pesticidas, plaguicidas, abonos, etc. se realizara por personal con formacién en la materia

y autorizacion. El almacenamiento y transporte de estos materiales se realizara cuidando las instrucciones del fabricante.

EPCs

- Se dispondran vallados en torno a la poda de arboles de altura.

EPIs

- Protectores auditivos. - Guantes de goma o PVC.

- Gafas de seguridad antiimpactos. - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Gafas antipolvo - Botas de goma o PVC

- Mascarillas contra particulas y polvo - Ropa de trabajo adecuada

- Mascarillas contra gases y vapores - Crema de proteccion solar

Guantes contra cortes y vibraciones
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1.8.- MEDIOS AUXILIARES

1.8.1.- ANDAMIOS

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel - Golpes o cortes por objetos

- Caida de personas al mismo nivel - Atrapamiento por o entre objetos

- Caida a distinto nivel de objetos - Sobreesfuerzos

- Caida al mismo nivel de objetos - Contactos eléctricos directos o indirectos
- Choques contra objetos méviles o inméviles - Derrumbamiento

MED. PREVENTIVAS

- Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una persona
cualificada seguin el R.D. 2177/2004.

- Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia, seguridad en el
trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta a
su utilizacidn y a lo expuesto en el Convenio General del Sector de la Construccion.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos y limpios de residuos.

- Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el desplome o el desplazamiento.

- Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

- Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie portante tendra capacidad para
garantizar la estabilidad del andamio.

- Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio seran apropiadas al trabajo, cargas y permitird la
circulacién con seguridad. Los elementos que formen las plataformas no se desplazaran. No existiran vacios en las
plataformas ni entre estas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

- Cuando un andamio no esté listo para su utilizacidn, contara con sefiales de advertencia de peligro ( Real Decreto 485/1997)
y se delimitard mediante elementos que impidan el acceso.

- El andamio contara con una nota de célculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje
del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan obtenido una
certificacion del producto por una entidad reconocida de normalizacion, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos en
los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores
a 6 metros y que ademas no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas,
cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.

- No sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran las instrucciones del fabricante.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EPIs

Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras
cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que
hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.

Cuando el acceso al andamio o la ejecucidn de una tarea particular exija la retirada temporal de un dispositivo de proteccion
colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contardn con la aprobacion

previa del coordinador de seguridad.

Casco de seguridad - Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Guantes contra cortes y vibraciones - Ropa de trabajo adecuada

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

1.8.2.- ESCALERAS DE MANO

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel - Golpes o cortes por objetos

- Caida de personas al mismo nivel - Atrapamiento por o entre objetos

- Caida a distinto nivel de objetos - Sobreesfuerzos

- Caida al mismo nivel de objetos - Contactos eléctricos directos o indirectos

Choques contra objetos moviles o inmoviles

MED. PREVENTIVAS

Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se revisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras periddicamente. Se prohibe la utilizacién de escaleras
de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras personas u objetos. Si la longitud
es excesiva, serd transportada por 2 operarios.

Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, estables, resistentes e inmoviles,
quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los travesafios quedardn en posicion horizontal.
La inclinacién de la escalera sera inferior al 75 2 con el plano horizontal. La distancia del apoyo inferior al paramento vertical
serd |/4, siendo | la distancia entre apoyos.

El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m. del apoyo superior, medido en el plano vertical.

El operario se colocara en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldafios, para realizar el ascenso y descenso por la
escalera, agarrdndose con las 2 manos en los peldafios, y no en los largueros.

Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la escalera por 2 0 mas personas a
la vez.

Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser realizados desde la escalera.

No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

Las puertas estardan abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.
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- Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizardn de forma que la inmovilizacién reciproca

de los elementos esté asegurada.

- Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar desde una escalera, si se utiliza un

equipo de proteccidn individual anticaidas.

- Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no ofrezca garantias. No se emplearan escaleras

de madera pintadas.

- Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la parte superior o inferior de los largueros,

gue impidan su desplazamiento.

- Sera obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar sobre la escalera en alturas

superioresa 3,5 m.

- Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten movimientos de balanceo.

EPIs

- Casco de seguridad - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

- Guantes contra cortes y vibraciones - Ropa de trabajo adecuada

1.8.2.1.- ESCALERAS METALICAS

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

MED. PREVENTIVAS

- Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladuras. Se utilizaran elementos
prefabricados para realizar los empalmes de escaleras, evitando las uniones soldadas entre elementos.

- Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o peldafios sustituidos por barras o

cuerdas.

- Prohibido el uso de escaleras metalicas para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en zonas proximas a instalaciones

eléctricas.

1.8.2.2.- Escaleras de madera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

MED. PREVENTIVAS
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- Los largueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin nudos ni deterioros.

- Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos y estaran ensamblados, evitando elementos flojos, rotos, clavos salientes

o peldafios sustituidos por barras o cuerdas.

- Se utilizaran escaleras de madera para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en zonas préximas a ella, preferentemente

en el interior del edificio.

1.8.2.3.- ESCALERAS DE TUERA

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

MED. PREVENTIVAS

- Dispondran de una cadenilla limitadora de apertura maxima en la mitad de su altura, y un tope de seguridad en la articulacion

superior.
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La escalera se colocara siempre en posicion horizontal y de maxima de apertura.
Prohibido su utilizacion como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.

No se utilizaran en la realizacién de trabajos en alturas que obliguen al operario colocarse en los 3 ultimos peldafios de la

escalera.

1.8.3.- PUNTALES

RIESGOS

- Caida de personas al mismo nivel - Golpes o cortes por objetos

- Caida a distinto nivel de objetos - Atrapamiento por o entre objetos

- Caida al mismo nivel de objetos - Sobreesfuerzos

- Choques contra objetos moviles o inmoviles - Contactos eléctricos directos o indirectos

MED. PREVENTIVAS

EPIs

Se prohibe la retirada de puntales o correccién de la disposicién de los mismos, una vez han entrado en carga, sin que haya
transcurrido el periodo suficiente para el desapuntalamiento.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

El acopio de puntales se realizard en una superficie sensiblemente horizontal, sobre durmientes de madera nivelados, por
capas horizontales que se dispondran perpendiculares a la capa inferior sobre la que se asientan. En caso de acopios con

alturas que comprometan la estabilidad de los mismos, se dispondran pies derechos que limiten el desmoronamiento del

acopio.
Los puntales se encontraran acopiados siempre que no estén siendo utilizados en labores concretas, evitando que queden ——
[(e]
dispersos por la obra especialmente en posicidn vertical apoyados en paramentos o similar. g g
- . - . - < |2
El transporte de los puntales se realizara por medios mecanicos, en paquetes flejados, asegurando que no se producird el | | & |
N —
deslizamiento de ningun elemento durante el transporte. 8 ?
, . A . Z||o
Se prohibe el transporte de mas de dos puntales a hombro de ningin operario. 5 feom
Los puntales telescépicos, se transportaran con los mecanismos de extension bloqueados. 8¢
g
£g
Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean colocados. 38
¥
. . . . | 25
Los puntales apoyaran toda la cabeza de los mismos a la cara del tablén. En caso de puntales que se han de disponer g
. . =| i%
inclinados respecto a la carga, se acuiiaran perfectamente, de manera que la cabeza apoye totalmente. g’; £5
&0
. . o i . . - O =
Los puntales tendran la dimension suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedando totalmente prohibido el apoyo de | | 0| §§
| 5
estos sobre cualquier material o elemento de obra para alcanzar la altura necesaria. v
Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales. VISADO
BISATUA
SEZ 55 3
. . 035 258 2
Casco de seguridad - Ropa de trabajo adecuada §§§ st
883 2%3
Guantes contra cortes y vibraciones %
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 8:
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1.9.- MAQUINARIA

MED. PREVENTIVAS

Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacién o de

puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacién el marcado CE, deberan someterse a la puesta en conformidad

de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las normas para la

comercializacion y puesta en servicio de las maquinas cumplira con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo I.

1.9.1.- MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRA'Y DEOMLICION

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel - Ruido

- Choques contra objetos maviles o inmoviles - Vibraciones

- Atrapamiento por o entre objetos - Contactos eléctricos directos o indirectos

- Atrapamiento o atropello por vehiculos - Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Proyeccion de fragmentos o particulas

MED. PREVENTIVAS

Durante la utilizacion de maquinaria de movimiento de tierras, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Tendran luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacién adecuada.

La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y suficientemente iluminada y
no se permitird el paso de peatones u operarios.

Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas condiciones, evitando la
formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los peldafios y asideros,
evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por la maquinaria.

Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacidn, para evitar una aproximacion excesiva a los

mismos.
No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavacion.

Se colocardn tacos de inmovilizacidn en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la maquina se encuentre en posicion

de parada.
Se circulard a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.
Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

Se impedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccién periddica de los puntos de escape del

motor.
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EPIs

Se mantendra una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V. y a 5 m. de lineas superiores a 66.000

V.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

En maquinaria de neumaticos, la presion de estos serd la indicada por el fabricante y se revisard semanalmente.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los vapores provocarian

gquemaduras graves.

Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y dispositivos acusticos.
No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento de los mandos y puesta en marcha de los

apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

No se trabajara sobre terrenos con inclinacién superior al 50 %.

El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo de referencia de ocho

horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.
Se utilizaran guantes de goma o PVC para la manipulacién del electrolito de la bateria.
Se utilizaran guantes y gafas antiproyeccién para la manipulacién del liquido anticorrosion.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

Casco de seguridad - Guantes contra cortes y vibraciones
Protectores auditivos - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Mascarillas contra particulas y polvo - Chaleco reflectante

1.9.1.1.- BULLDOZER

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion":

MED. PREVENTIVAS

En pendiente no se realizardn cambios de marcha.
Se subiran las pendientes marcha atrds.

El bulldozer sera de cadenas en trabajos de ripado o desgarre, en desbroces, terrenos rocosos y derribo de arboles.

1.9.1.2.- PALA CARGADORA

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion":

MED. PREVENTIVAS

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el motor, freno de mano y bloqueo

de maquina.

Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas, como gria o como andamio desde el que

realizar trabajos en altura.
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- La extraccion de tierras se efectuara en posicién frontal a la pendiente.
- El transporte de tierras se realizara con la cuchara en la posicion mas baja posible, para garantizar la estabilidad de la pala.

- No se sobrecargara la cuchara por encima del borde de la misma.

1.9.1.3.- RETROEXCAVADORA

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion":

MED. PREVENTIVAS

- Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el motor, freno de mano y bloqueo
de maquina.
- Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas, como gria o como andamio desde el que

realizar trabajos en altura.

- Sefializar con cal o yeso la zona de alcance maximo de la cuchara, para impedir la realizacién de tareas o permanencia dentro

de la misma.

- Los desplazamientos de la retro se realizaran con la cuchara apoyada sobre la maquina en el sentido de la marcha. Excepto
el descenso de pendientes, que se realizara con la cuchara apoyada en la parte trasera de la maquina.

- Los cambios de posicidn de la cuchara en superficies inclinadas, se realizaran por la zona de mayor altura.

- Estara prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentren dentro del radio de accion de la

maquina.

1.9.1.4.- MOTONIVELADORA

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion":

MED. PREVENTIVAS

- No se trabajara sobre terrenos con pendientes laterales superiores al 30 %.

- Prohibido el transporte o izado de personas fuera de la cabina de la motoniveladora para realizar trabajos desde el ripper.
- Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accion de las motoniveladoras.

- Queda prohibido la realizacion de trabajos de replanteo con la motoniveladora en marcha.

- Prohibido el ascenso y descenso del conductor de la motoniveladora cuando esté en movimiento.

1.9.2.- MAQUINARIA DE TRANSPORTE

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel - Atrapamiento por o entre objetos

- Caida de personas al mismo nivel - Atrapamiento o atropello por vehiculos

- Caida a distinto nivel de objetos - Ruido

- Caida al mismo nivel de objetos - Vibraciones

- Choques contra objetos méviles o inmoviles - Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
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MED. PREVENTIVAS

- Durante la utilizaciéon de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya

que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

40/135 2119pe- SEGURIDAD Y SALUD.docx



https://ww2.coavn.org/verificacion

REFORMA DEL VIAL DE ACCESO A LA CLINICA UBARMIN
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- Se realizara comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y dispositivos acusticos.

- Incluso para circulacién por el interior de la obra, los conductores dispondran del correspondiente permiso y la formacion
especifica adecuada.

- La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y suficientemente iluminada y
no se permitira el paso de peatones u operarios.

- Se trazaran y sefializardn los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas condiciones, evitando la
formacidon de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

- El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicidn frontal, haciendo uso de los peldafios y asideros,
evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

- La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

- Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracién de polvo originado por los vehiculos

- Se circulard a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

- Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

- Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

- El cambio de aceite se realizara en frio.

- Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisard semanalmente.

- No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los vapores provocarian
guemaduras graves.

- Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

- Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

- El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo de referencia de ocho

horas para operadores de maquinaria pesada no superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2. §
N
- Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado. % S
N ad
o <
EPIs | [ <
Z||o
- Casco de seguridad - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada EXP FECHA
- Protectores auditivos - Chaleco reflectante g5
=
- Guantes contra cortes y vibraciones - Ropa de trabajo impermeable %%
4—| S§
UL
1.9.2.1.- CAMION BASCULANTE (c?) E%
o ot
4 H R : n H i n o s §
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte": ol :
csv e
MED. PREVENTIVAS VISADO
BISATUA
- Comprobar que el freno de mano estd en posicién de frenado antes de la puesta en marcha del motor, al abandonar el
g9 58
vehiculo y durante las operaciones de carga-descarga. §§§ §§§ s
8gs zE8 *
- En algunos casos sera preciso regar la carga para disminuir la formacion de polvo. §§§ B
- No se circulard con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de lineas eléctricas aéreas. %
=
Q

1.9.2.2.- CAMION TRANSPORTE

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":
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MED. PREVENTIVAS

EPCs

Las maniobras del camidn seran dirigidas por un sefialista de trafico.

Las cargas se repartiran uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran cubiertos mediante una lona y

formaran una pendiente maxima del 5 %.

Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacidon debajo de las ruedas en caso de estar situado en

pendientes antes de proceder a las operaciones de carga y descarga.
Para la realizacion de la carga y descarga, el conductor permanecerd fuera de la cabina.

La carga y descarga se realizard evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de la carga.

Se utilizaran escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para ascender o descender a la caja. Evitando

subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

Se evitara subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender o descender a la caja.

1.9.2.3.- DUMPER

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

MED. PREVENTIVAS

1.9.2.

Los conductores del dumper dispondran del permiso clase B2, para autorizar su conduccion.

La puesta en marcha se realizara sujetando firmemente la manivela, con el dedo pulgar en el mismo lado que los demas,

para evitar atrapamientos.

La carga, no tendra un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del conductor.

La carga no sobresaldra de los laterales.

Estara terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del dimper.

No se transitard sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos humedos y 30% en secos.

El descenso sobre superficies inclinadas se realizara frontalmente, al contrario que el ascenso que se realizara marcha hacia

atras, para evitar el vuelco del vehiculo, especialmente si esta cargado.

4.- CAMION HORMIGONERA

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

MED.

PREVENTIVAS

Las maniobras del camién hormigonera durante el vertido seran dirigidas por un sefialista.

No se transitara sobre taludes, rampas de acceso y superficies con pendientes superiores al 20%
La hormigonera se limpiara en los lugares indicados tras la realizacién de los trabajos.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién del camién hormigonera cuando la cuba esté girando en

operaciones de amasado y vertido.

La salida del conductor de la cabina sélo podra realizarse cuando se proceda al vertido del hormigén de su cuba.

Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina del camién hormigonera.
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- Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacidn, para evitar una aproximacion excesiva a los

mismos.

EPCs

- Se utilizaran las escaleras incorporadas al camion para el acceso a la tolva. Evitando subir trepando o bajar saltando

directamente al suelo.

1.9.3.- MAQUINARIA DE URBANIZACION

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel - Proyeccion de fragmentos o particulas

- Caida de personas al mismo nivel - Ruido

- Caida al mismo nivel de objetos - Vibraciones

- Choques contra objetos moviles o inmoviles - Incendios

- Atrapamiento por o entre objetos - Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

- Atrapamiento o atropello por vehiculos

MED. PREVENTIVAS

- Durante la utilizacién de maquinaria de urbanizacién, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y suficientemente iluminada y
no se permitira el paso de peatones u operarios.

- Tendran luces, y bocina de retroceso

- El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacién adecuada.

- Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas condiciones, evitando la
formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

- El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizard en posicion frontal, haciendo uso de los peldafios y asideros,
evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

- La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

- Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccion periddica de los puntos de escape del

motor.
- Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.
- El cambio de aceite se realizara en frio.
- En maquinaria de neumaticos, la presion de estos serd la indicada por el fabricante y se revisard semanalmente.

- No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los vapores provocarian

gquemaduras graves.
- Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

- Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.
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- Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y dispositivos acusticos.
- No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

- Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).
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- Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento de los mandos y puesta en marcha de los
apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

- El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo de referencia de ocho
horas para operadores de maquinaria pesada no superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

- Se colocaran tacos de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la maquina se encuentre en posicion
de parada.

- Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacidn, para evitar una aproximacion excesiva a los

mismos.

- Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

EPIs

- Casco de seguridad - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

- Protectores auditivos - Botas de goma o PVC

- Gafas de seguridad antiimpactos - Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
- Gafas antipolvo - Chaleco reflectante

- Mascarillas contra particulas y polvo - Ropa de trabajo adecuada

- Guantes contra cortes y vibraciones - Ropa de trabajo impermeable

- Guantes de goma o PVC - Crema de proteccion solar

- Guantes aislantes dieléctricos

1.9.3.1.- COMPACTADORA

Ademads de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacién":

MED. PREVENTIVAS

- Queda prohibido el uso de la compactadora como medio de transporte de personas.

- Los conductores de la compactadora dispondran del permiso de conducir y serdn especialistas.
- Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de la compactadora.

- Se tendrd limpio el rodillo de la compactadora.

- Queda prohibido continuar con el trabajo de la compactadora en caso de averia.

- Evitar la utilizacion de la compactadora hasta que el aceite llegue a la temperatura adecuada.

- Al terminar los trabajos, limpiar el equipo completo.

1.9.3.2.- EXTENDEDORA ASFALTICA

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacion":

MED. PREVENTIVAS

- Las maniobras de marcha atras seran dirigidas por un sefialista o por el maquinista.

- Las maniobras de aproximacion y vertido seran dirigidas por un especialista.
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- Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de la extendedora.
- Se colocaran sefiales junto a las zonas de paso de: "Peligro sustancias calientes" "Peligro altas temperaturas”
- Los conductores de la extendedora dispondran del permiso de conducir y seran especialistas.

- Queda prohibido el uso de la extendedora como medio de transporte de personas.
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- Evitar el contacto de los productos asfalticos.

1.9.4.- MAQUINARIA DE ELEVACION

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel - Atrapamiento por o entre objetos

- Caida a distinto nivel de objetos - Atrapamiento o atropello por vehiculos
- Choques contra objetos moviles o inmoviles - Contactos eléctricos directos o indirectos

- Golpes o cortes por objetos - Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

MED. PREVENTIVAS

- Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacién, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
- Se indicara la carga maxima admisible capaz de soportar y se prohibe terminantemente sobrepasarla.

- Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de personas.

Los aparatos de elevacion serdn examinados y probados antes de su puesta en servicio. Ambos aspectos quedaran

debidamente documentados.

- La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y suficientemente iluminada y

no se permitird el paso de peatones u operarios.

Prohibido el transporte de personas o la utilizacidén como andamio para realizar trabajos en altura. No obstante, con caracter

excepcional pueden utilizarse para tal fin como alternativa mas segura que otros medios de acceso (tal como una escalera,

montajes improvisados), si se realiza segun lo especificado en la guia técnica del R.D. 1215/1997 publicada por el INSHT, se

(O]
les dota de un habitaculo o de una plataforma de trabajo adecuadamente disefiados, se toman las medidas pertinentes para g g
garantizar la seguridad de los trabajadores, se dispone de una vigilancia adecuada y se cuenta con la aprobacion previa por c<\tl |
N —
escrito del coordinador de seguridad y salud. 8 5
. - — L . . . . . Z||o
- Todos los equipos de elevacion cuidaran un mantenimiento segln sus instrucciones de uso realizadas por profesionales | L= L=
DATA
especializados. Ademas de esto, semanalmente seran revisadas por personal encargado de obra que comprobard su estado | [ | §¢
de conservacién y funcionamiento. % i
S| &
EPIs o i
- Casco de seguridad - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada g% 2 §
- Guantes contra cortes y vibraciones - Ropa de trabajo adecuada | 5
csv
, . VISADO
1.9.4.1.- CAMION GRUA AUTOPROPULSADO BISATUA
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion": §§§ %zg %
622 05 F
oug Sgg
MED. PREVENTIVAS é’” ——
- El gruista estara en posesidon de un carnet en vigor de operador de grua mévil autopropulsada expedido por érgano 8::
competente de la comunidad auténoma segun el RD 837/2003. ©

- Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas condiciones, evitando la

formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

- El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicidn frontal, haciendo uso de los peldafios y asideros,

evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.
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1.9.5.- SILOS Y TOLVAS

1.9.5.1.- SILOS

RIESGOS

- Caida a distinto nivel de objetos - Proyeccion de fragmentos o particulas

- Caida al mismo nivel de objetos - Contactos eléctricos directos o indirectos

- Atrapamiento por o entre objetos - Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
MED. PREVENTIVAS

Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se realizara comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y dispositivos acusticos.

Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

Comprobar que el freno de mano estd en posicion de frenado antes de la puesta en marcha del motor, al abandonar el
vehiculo y durante las operaciones de elevacién.

Las maniobras del camidn seran dirigidas por un sefialista de trafico.

Se colocara accionard el bloqueo de frenado, se colocaran calzos de inmovilizacion debajo de las ruedas y se bloqueara la
suspension antes de proceder a las operaciones de elevacion.

Elterreno sobre el que estacione la griay se sitien los estabilizadores, habra de permitir que quede perfectamente nivelada
y debera tener la resistencia necesaria. El operario vigilara que durante el funcionamiento no se produce el hundimiento de
ningun apoyo.

Preferiblemente se extenderan los estabilizadores y, en todo caso, se atenderan las limitaciones de la grda segun

instrucciones del fabricante.

Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicion vertical, prohibiéndose el uso de eslingas rotas o
deterioradas.

Los gruistas se ubicardn en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de la carga. Cuando la carga no se
encuentre dentro del campo de visién del gruista pedirad ayuda a un sefialista.

La elevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de la carga.

Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

El gancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion inmediata.

Durante el montaje y desmontaje de los silos, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La descarga del silo se realizara en posicion horizontal, amarrado a 3 puntos, mediante la gria torre o camién grua.
Posteriormente, se colocard en posicidn vertical y se procedera a su inmovilizacién mediante el anclaje y tensado de cables

contra vientos, que no siempre son necesarios.
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La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y suficientemente iluminada y

no se permitira el paso de peatones u operarios.

El silo dispondrd de puntos fuertes donde los operarios amarraran el mosquetén de su cinturdn de seguridad, para realizar

las operaciones de mantenimiento.
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EPCs

- Los operarios permanecerdn sobre escaleras de mano apoyadas contra el silo, que se mantendrd inmdvil, y unidos a él
mediante cinturones de seguridad, durante las operaciones de enganchar o desenganchar los ganchos para su transporte.

- El acceso a la zona superior del silo se realizard a través de una escalera fijada al silo dotada de anillos de seguridad antiacida
o protegida mediante una barandilla de 90 cm. de altura, pasamanos, listén intermedio y rodapié, excepto la zona de acceso
gue permanecera cerrado mediante cadenas o barras.

EPIs

- Casco de seguridad - Guantes contra cortes y vibraciones

- Gafas de seguridad antiimpactos - Guantes de goma o PVC

- Gafas antipolvo - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

- Mascarillas contra particulas y polvo - Ropa de trabajo adecuada

1.9.5.2.- TOLVAS

RIESGOS

- Proyeccion de fragmentos o particulas - Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

- Contactos eléctricos directos o indirectos

MED. PREVENTIVAS

- Durante el montaje y desmontaje de las tolvas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- La tolva dispondra de cabos guia para facilitar su manejo a los operarios e impedir un contacto directo con la misma.

- La tolva dispondra de cierre estanco de la trampilla que impida la pérdida de material.

- Se evitaran los choques de la tolva con encofrados o entibaciones durante su transporte.

- El vertido del hormigdn se realizara con la tolva en posicion vertical, evitando el barrido horizontal a baja altura y los vaciados

bruscos.

- Queda prohibido el llenado de la tolva por encima de la carga maxima autorizada o nivel maximo de llenado.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y suficientemente iluminada y
no se permitird el paso de peatones u operarios.

EPIs

- Casco de seguridad - Guantes contra cortes y vibraciones

- Gafas de seguridad antiimpactos - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

- Gafas antipolvo - Ropa de trabajo adecuada

- Mascarillas contra particulas y polvo

1.9.6.- MAQUINARIA HORMIGONERA
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RIESGOS
- Caida al mismo nivel de objetos
- Choques contra objetos moviles o inmoviles

- Golpes o cortes por objetos
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- Sobreesfuerzos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Ruido

- Contactos eléctricos directos o indirectos

- Emisién de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
- Atrapamiento o atropello por vehiculos

- Vibraciones

MED. PREVENTIVAS

- Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa desconexion de la energia eléctrica.
- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- La hormigonera estara sometida a zonas himedas y embarradas, por lo que tendra un grado de proteccion IP-55.

- La hormigonera se desplazara amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y seguro de la grua.

- Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

- El uso estara restringido solo a personas autorizadas.

- Las partes moviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante carcasas conectadas a tierra.

- Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

EPCs

- Los conductos de alimentacidn eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra asociados a un disyuntor diferencial.

- Se colocara un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacion.

EPIs

- Casco de seguridad - Guantes contra cortes y vibraciones

- Protectores auditivos - Guantes de goma o PVC

- Gafas de seguridad antiimpactos - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Gafas antipolvo - Ropa de trabajo adecuada

- Mascarillas contra particulas y polvo - Ropa de trabajo impermeable

1.9.6.1.- MOTOBOMBA HORMIGONADO
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Magquinaria Hormigonera":

MED. PREVENTIVAS

- Los conductores de la motobomba de hormigonado dispondran del permiso de conducir adecuado, para autorizar su
conduccion.

- Se comprobaran los dispositivos del equipo de bombeo y estaran en perfectas condiciones.

- Queda prohibido el uso del brazo de elevacion de la manguera como medio de transporte de personas o materiales.

- Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera de vertido, para evitar golpes inesperados.

- Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de vertido del hormigén.

- Se colocaran calzos de inmovilizacion en las ruedas y gatos estabilizadores, antes del inicio del bombeo del hormigén

- Queda prohibido continuar con el trabajo de la bomba en caso de averia.

- La motobomba y los tubos de impulsion se limpiaran al terminar el hormigonado.
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- Evitar el riesgo de vuelco o de contacto con lineas eléctricas aéreas, plegando la pluma en posicidn de transporte en caso de

desplazamiento.

- Se apoyara la motobomba sobre superficies firmes y horizontales, utilizando elementos auxiliares para aumentar la

superficie de apoyo.

1.9.7.- PISON COMPACTADOR MANUAL

RIESGOS

- Caida de personas al mismo nivel - Ruido

- Golpes o cortes por objetos Vibraciones

- Proyeccion de fragmentos o particulas - Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

MED. PREVENTIVAS

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- El personal que utilice la compactadora manual estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas preventivas
y EPIs necesarias.

- Seguin el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periddicas correspondientes. Ademas de
esto, antes de cada uso se comprobard que el equipo no ha sufrido dafios aparentes y se encuentra en buen estado sin
pérdidas de aceite, con el depdsito de lubricante en cantidad 6ptima.

- El equipo requiere el manejo permanente de su operador quedando expresamente prohibido abandonar el equipo en
funcionamiento.

- Realizar comprobacion de la superficie a compactar y su entorno garantizando que las vibraciones no provocaran la caida de
objetos, el desplome de estructuras o el deterioro de instalaciones enterradas.

- En el caso de empleo en lugares cerrados, quedard garantizada la correcta ventilacion del mismo en caso de empleo de

pisones de combustion.

EPIs

- Casco de seguridad - Mascarillas contra particulas y polvo

- Protectores auditivos - Guantes contra cortes y vibraciones

- Gafas de seguridad antiimpactos - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

- Gafas antipolvo - Ropa de trabajo adecuada

1.9.8.- MARTILLO COMPRESOR

RIESGOS

- Choques contra objetos moviles o inmoviles - Ruido

- Golpes o cortes por objetos - Vibraciones

- Sobreesfuerzos - Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
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MED. PREVENTIVAS

- Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que

concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
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EPCs

EPIs

1.9.9.- VIBRADOR

RIESGOS

- Caida al mismo nivel de objetos - Proyeccion de fragmentos o particulas

- Choques contra objetos moviles o inmoviles - Ruido

- Golpes o cortes por objetos - Vibraciones

- Sobreesfuerzos - Contactos eléctricos directos o indirectos
MED. PREVENTIVAS

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

El personal que utilice el martillo compresor estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas preventivas y
EPIs necesarias.

Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periddicas correspondientes. Ademas de
esto, antes de cada uso se comprobard que el equipo no ha sufrido dafios aparentes y se encuentra en buen estado sin
pérdidas de aceite, con el depdsito de lubricante en cantidad 6ptima y que la manguera no presenta desperfectos visibles.
Se impedira el transito peatonal de viandantes u operarios de otros tajos en el entorno de trabajo del martillo compresor.
Una vez finalizado el uso del equipo, se apagara el compresor previo al desmontado.

La manguera estara totalmente desenrollada durante el uso, evitando las pisadas de personal o maquinaria y alejandola de
fuentes de calor.

El operario ha de conocer las instalaciones que puede encontrar en su trabajo debiendo utilizar medios manuales de picado

en la proximidad de instalaciones.

El operario ha de trabajar en superficies estables y con el martillo apoyado en posicion vertical.

Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

Casco de seguridad - Mascarillas contra particulas y polvo
Protectores auditivos - Guantes contra cortes y vibraciones

Gafas de seguridad antiimpactos - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Gafas antipolvo - Ropa de trabajo adecuada

Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno
de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de
proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de

protectores auditivos.

La alimentacidn eléctrica de la herramienta permanecera siempre aislada.
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El valor de exposicidn diaria normalizado a vibraciones mecénicas al sistema manobrazo para un periodo de referencia de
ocho horas para operadores de vibradores no superard 2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s2.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
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- El vibrado del hormigdn se realizard desde plataformas de trabajo seguras. En ninglin momento el operario permanecera

sobre el encofrado.

EPIs

- Casco de seguridad - Guantes de goma o PVC

- Protectores auditivos - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Gafas de seguridad antiimpactos - Botas de goma o PVC

- Guantes contra cortes y vibraciones - Ropa de trabajo adecuada

1.9.10.- SIERRA CIRCULAR DE MESA

RIESGOS

- Caida al mismo nivel de objetos - Ruido

- Golpes o cortes por objetos - Contactos eléctricos directos o indirectos

- Atrapamiento por o entre objetos - Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

MED. PREVENTIVAS

- Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

- La sierra circular de mesa se ubicarda en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secas y a una distancia minima de 3 m.

a bordes de forjado.
- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
- Por la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que no se pueda acceder al disco.

- Por la parte superior se instalara una proteccién que impida acceder a la sierra excepto por donde se introduce la madera,

el resto sera una carcasa metalica que protegera del acceso al disco y de la proyeccion de particulas.

- Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda pasar cerca de la sierra en ningln

momento.

- La maquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas préxima a ella para evitar que la pieza salga

despedida.
- El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

- La sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se utiliza, la sierra no entre en

funcionamiento al retornar la corriente.

La instalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se comprobara periddicamente el

cableado, las clavijas, la toma de tierra...

- El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.
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- Las piezas aserradas no tendran clavos ni otros elementos metalicos.

EPIs

- Casco de seguridad - Gafas de seguridad antiimpactos

- Protectores auditivos - Gafas antipolvo
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- Mascarillas contra particulas y polvo

- Guantes contra cortes y vibraciones =

1.9.11.- SOPLETE

RIESGOS

- Caida al mismo nivel de objetos

- Choques contra objetos moviles o inmoviles -

- Sobreesfuerzos

- Ruido -

MED. PREVENTIVAS

- Durante el uso del soplete, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Ropa de trabajo adecuada

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Incendios
Explosiones

Quemaduras

de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Se comprobara que los accesorios, tubos, bombonas y el propio soplete estén en perfectas condiciones.

- No acercar la llama al cuerpo.

- El personal que utilice el soplete estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

- Una vez apagado el soplete se garantizara que no se produzcan contactos con la boquilla caliente hasta que esta se enfrie.

- Nunca se abandonara el soplete encendido. Para soltar el soplete, sera necesario apagar el mismo.

- Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de actuacion.

EPIs

- Casco de seguridad

— Protectores auditivos. -

- Gafas de seguridad antiimpactos.

1.9.12.- EQUIPOS DE SOLDADURA Y OXICORTE

RIESGOS

- Caida al mismo nivel de objetos -
- Proyeccion de fragmentos o particulas -
- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas -

- Contactos eléctricos directos o indirectos -

- Incendios

MED. PREVENTIVAS

- Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que

Guantes de cuero.
Calzado con puntera reforzada

Ropa de trabajo adecuada

Explosiones
Exposicion a radiaciones
Quemaduras

Intoxicacion

concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura

- Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de disponer de proteccion visual

adecuada no mirando en ninguin caso con los ojos al descubierto.

- Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el soporte.
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Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los operarios dispondran de la formacién

adecuada para el empleo de los mismos.

En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se instalaran extractores vy

preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.
En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

Casco de seguridad - Manguitos de cuero
Gafas de seguridad antiimpactos - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Pantalla proteccion para soldadura - Mandil de proteccidn

Guantes contra cortes y vibraciones

1.9.12.1.- SOLDADURA CON SOPLETE Y OXICORTE

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

MED. PREVENTIVAS

Se colocaran pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente sobre los operarios o las mangueras de gas.
No se soldaran superficies manchadas de grasas o aceites.

No se fumara en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.

Las botellas quedaran en posicion vertical o en cualquier caso con la valvula mas elevada que el resto.

Una vez finalizados los trabajos se colocara el capuchén de la botella.

Las botellas se mantendran alejadas del calor y del soleamiento directo.

Las botellas se trasportaran en jaulas en posicidn vertical.

Todas las botellas estardn correctamente etiquetadas y cumplirdn con los requisitos impuestos por el Reglamento de
Aparatos a presion.

Siempre se abrird primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el cierre se seguira el proceso inverso.

El soplete se refrigerara sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondra de su propio soporte.

El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la mano alejada de la llama al encender.

Las mangueras se revisaran periédicamente comprobandolas con agua jabonosa y se protegeran durante la soldadura.

1.9.12.2.- SOLDADURA CON ARCO ELECTRICO

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

MED.

PREVENTIVAS

Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periédicamente y comprobar que carcasas, tomas de tierra,
diferenciales y conexiones estan en perfecto estado. Especialmente se revisaran los bornes de entrada y salida del grupo
para comprobar que no tienen partes activas al descubierto.

Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estan deteriorados periddicamente y alejandolos

de la proyeccion de particulas incandescentes.
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En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios como méximo en el circuito de

soldadura.

La tension de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar sera inferior a 90 voltios en corriente alterna y 150 en corriente
continua.

La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener mango aislante en condiciones y tener un
mecanismo de agarre del electrodo seguro y comodo de sustituir.

El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizardn banquetas aislantes.

Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.

Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador de estas radiaciones.

Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante himedo.

No se golpeara la soldadura sin proteccion de ojos adecuada.

1.9.13.- HERRAMIENTAS ELECTRICAS LIGERAS

RIESGOS

Caida al mismo nivel de objetos - Ruido

Golpes o cortes por objetos - Contactos eléctricos directos o indirectos
Atrapamiento por o entre objetos - Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Proyeccion de fragmentos o particulas - Quemaduras

MED. PREVENTIVAS

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el fabricante.

Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada" y serd retirada por la misma persona
que la instalé.

Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metalica.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos eléctricos.

Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

Las operaciones de limpieza manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de
protecciéon de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de

protectores auditivos.
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EPCs

- La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en ambientes humedos, se
realizard conectandola a transformadores a 24 v.

- Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estardn conectadas a tierra.

- Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.

- La instalacién dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

EPIs

- Casco de seguridad - Guantes contra cortes y vibraciones

- Protectores auditivos - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

- Gafas de seguridad antiimpactos - Cinturdn portaherramientas

- Gafas antipolvo - Ropa de trabajo adecuada

- Mascarillas contra particulas y polvo

1.9.14.- GRUPO ELECTROGENO

RIESGOS

- Ruido - Explosiones
- Contactos eléctricos directos o indirectos - Quemaduras
- Incendios

MED. PREVENTIVAS

- Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- El personal que utilice el grupo electrogeno estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas preventivas y
EPIs necesarias.

- Seguin el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periddicas correspondientes. Ademas de
esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no ha sufrido dafios aparentes y se encuentra en buen estado sin fugas
de liquidos, con todos los pilotos indicadores en valores aceptables, con un ruido de funcionamiento correcto y habitual, con
el depdsito de lubricante y combustible en cantidad suficiente y el freno y calces del equipo correctamente dispuestos y las
rejillas de ventilacidn sin obstruccion.

- Todas las carcasas y puertas del equipo permaneceran cerradas durante el funcionamiento del mismo.

- El grupo electrégeno estara correctamente dimensionado para la carga eléctrica que ha de soportar no superando en ningtn
momento su potencia nominal.

- El grupo electrégeno estara dispuesto en superficie estable y segura, lejos de taludes y zanjas.

- No se manipulara el equipo mojado por la lluvia o con las manos del operario mojadas.

- El equipo se dispondra en todo caso en el exterior. Si por fuerza mayor ha de instalarse en el interior del edificio o en lugares
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cerrados, se contard previamente con la autorizacién del coordinador de seguridad y salud y quedara garantizada la correcta

ventilacion del local.
- Queda prohibido fumar en las inmediaciones del equipo.

- No se ha de tocar el tubo de escape u otros elementos calientes del equipo en funcionamiento.
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EPIs

Casco de seguridad - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Protectores auditivos - Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Guantes contra cortes y vibraciones - Ropa de trabajo adecuada

Guantes aislantes dieléctricos

1.9.15.- COMPRESOR PORTATIL

RIESGOS

- Caida de personas al mismo nivel - Vibraciones

- Choques contra objetos moviles o inmoviles - Contactos eléctricos directos o indirectos
- Sobreesfuerzos - Incendios

- Proyeccion de fragmentos o particulas - Explosiones

- Ruido - Quemaduras

MED. PREVENTIVAS

EPIs

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

Revisidn periddica por personal autorizado del compresor segiin normativa.

Correcta disposicion de las medidas de seguridad del compresor: limitador de presion, vélvulas de seguridad, control y
regulacion de la temperatura de aire y lubricante, puesta a tierra, dispositivo de control de la bomba de aceite.

Utilizacidn de aceites lubricantes compatibles con las recomendaciones del fabricante del equipo.

Limpieza periddica de los filtros y conducciones.

Situar el compresor en zonas alejadas del transito de personas, preferiblemente aisladas de ruido y alejadas de materiales
almacenados.

Serd utilizado por personal cualificado y formado para su utilizacién.

El compresor quedara anclado o lastrado suficientemente para evitar su desplazamiento, para ello se aplicara el freno de
estacionamiento, se calzara o bloqueara. La superficie no tendra mayor pendiente de la admitida en su manual de
instrucciones.

Sélo puede ser utilizado con accesorios compatibles con el equipo y para usos previstos en su manual de instrucciones.

Antes de desenganchar la herramienta, asegurar que se ha aliviado la presion.

Casco de seguridad - Guantes aislantes dieléctricos
Protectores auditivos. - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Gafas de seguridad antiimpactos. - Ropa de trabajo adecuada

Guantes contra cortes y vibraciones
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1.10.-MANIPULACION SUSTANCIAS PELIGROSAS

RIESGOS

- Exposicion a sustancias nocivas o téxicas - Explosiones
- Infecciones o afecciones cutdneas - Quemaduras
- Incendios - Intoxicacion

MED. PREVENTIVAS

EPCs

EPIs

Durante la manipulacién de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Las sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de construccién, deberan almacenarse
en un sitio especial que evite que se mezclen entre si o con otras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de
seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondran alejadas de transito de
personas 0 maquinaria, convenientemente sefializadas y en zonas de acceso restringido.

Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacion e iluminacidon adecuadas, estardn cubiertas,
cerradas con llave y se mantendran ordenadas. En caso de almacenar sustancias que puedan emitir vapores inflamables,
dispondran de luminaria antideflagrante.

Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran en sitio aislado térmicamente y protegido
de fuentes de calor o frio.

Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por los que puedan evacuarse
eventuales fugas o derrames.

Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y bien etiquetados con referencia expresa
a: identificacién de producto, composicidn, datos responsable comercializacidn, pictograma que indique peligrosidad, frases
R que describen los RIESGOS del producto, frases S que aconsejan como manipular el producto e informacién toxicoldgica.
El almacenaje se realizara lo mas préximo al suelo posible para evitar caidas, se mantendran con un stock minimo y si fuera
necesario contaran con cubeta de retencion.

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondra de arena u otro absorbente para caso de derrame.
Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria formacion e informacion.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor quimico y de CO2.

Casco de seguridad - Guantes de goma o PVC

Gafas antipolvo - Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Mascarillas contra gases y vapores - Botas de goma o PVC

Mascarillas contra particulas y polvo - Ropa de trabajo adecuada

Guantes contra cortes y vibraciones
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1.11.-CORONAVIRUS SARS-CoV-2

Ante la presencia y expansion del nuevo virus SARS-CoV-2, las medidas excepcionales impuestas por las autoridades sanitarias y
organismos gubernamentales y las recomendaciones emanadas desde los distintos ambitos sanitarios, se incorpora este apartado

especifico en relacién con esta cuestion.

MED. PREVENTIVAS

- En tanto dure la pandemia por coronavirus, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- Corresponde a las empresas contratistas y subcontratistas, y a sus servicios de prevencion de RIESGOS, evaluar el riesgo de
exposicion al coronavirus y el seguimiento de las indicaciones que sobre el particular emita su servicio de prevencion,
siguiendo en todo caso las instrucciones formuladas por las autoridades sanitarias.

- Se instalaran paneles informativos con las medidas preventivas basicas establecidas por las autoridades sanitarias en general
y por los empresarios para la obra en particular.

- Se garantizara la distancia minima entre trabajadores de 2 metros y se empleara mascarilla si no se pueden garantizar esta
distancia.

- Aquellas tareas que. por obligatorio desarrollo de las mismas, no permitan mantener las distancias de seguridad
establecidas, se realizaran con los EPIs apropiados.

- Se evitaran las aglomeraciones de trabajadores tanto en obra como en las dependencias auxiliares.

- Los EPIs no pueden compartirse y han de ser personales e intransferibles.

- Se mantendran las medidas sanitarias recomendadas por las autoridades: lavado de manos con agua y jabdn, uso de
pafiuelos desechables de un sélo uso y taparse la boca y nariz con el brazo al toser o estornudar.

- Se organizard la jornada para que los accesos y salidas de la obra se produzcan de manera escalonada.

EPIs
— Mascarillas.
— Guantes.

- Gafas.

1.12.-AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencién de RIESGOS Laborales el contratista debera adoptar
las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para
ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periddicamente su correcto funcionamiento. El

citado personal debera poseer la formacion necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado.

1.12.1.- EVACUACION

- En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que serd encargado de dar la alarma, asegurarse
de la correcta evacuacion de la obra para lo que tendra conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios
de emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumird la revisidn periddica de las vias de
evacuacion asegurando que se mantengan expeditas. Dicho responsable contara con formacién suficiente en primeros

auxilios e instruccion en emergencias.
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- Existird en obra un punto de reunién al que acudiran todos los trabajadores en caso de emergencia. Dicho punto quedara

suficientemente sefializado y sera conocido por todos los trabajadores.

- En lugar destacado de la obra se dispondra sefializacion en que se indiquen las medidas que han de adoptar los trabajadores
en caso de emergencia.

- Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas, debidamente sefializadas y desembocaran

en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias responsable de su estado.

1.12.2.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS

- La obra dispondra de tomas de agua con mangueras para la extincion de pequerios conatos de incendio en la obra. Tendran
facil y rapido acceso a una de estas tomas la zona de acopios, de almacenaje residuos, los locales de obra y en las
proximidades de los trabajos con especial riesgo de incendios segun lo especificado en la identificacion de RIESGOS de este
mismo documento.

- Queda expresamente prohibido la realizacién de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin.

- En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con agente extintor acorde con el tipo de
fuego previsible. En la especificacion de medidas preventivas de este mismo documento se sefialan las circunstancias que
requieren de extintor.

- En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara prohibido fumar. Para evitarlo se
instalaran carteles de advertencia en los accesos.

- Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y préoximo a las zonas de acopio. También se

contara con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro eléctrico de obra.

1.12.3.- PRIMEROS AUXILIIOS

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mas préximo a la obra al que se evacuaran los heridos es: Centro de Salud de Sarriguren (Valle de Egliés)

- La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en ambulancia y serd llevado a cabo por
personal especializado. Tan soélo heridos leves podran trasladarse por otros medios siempre que asi lo disponga el
responsable de emergencias de la obra.

- La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacion de los primeros auxilios que contenga
como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algoddn hidrdfilo, venda, esparadrapo, apdsitos
adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

- El material de primeros auxilios se revisara periédicamente por el responsable de emergencias y se ird reponiendo tan pronto

como caduque o sea utilizado.

1.12.4.- PROCEDIMIENTOS COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencién de RIESGOS
Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacién empresarial en

materia de prevencion de RIESGOS laborales en los supuestos de concurrencia de actividades empresariales en un mismo centro

| 2
g
om
>0

el9e33164f

Verificable en www.coavn.org/verificacion

o}
@
2

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

N2022A1046 |
04/11/2022

www.coavn.org/verificacion egiaztagarria I

NAVARRA

de trabajo.

C%VN

Para satisfacer las necesidades de coordinacion antes expuestas se plantean las siguientes medidas:

- Los recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz funcionamiento de la coordinacion

de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra.
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- Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma, el contratista principal pondra
en su conocimiento lo dispuesto en la documentacién preventiva de la obra y las medidas de coordinacién empresarial.

- El contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los responsables preventivos de las empresas
concurrentes de la informacion en materia preventiva y de coordinacion de actividades que sean de su incumbencia.

- Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se habran difundido de manera
suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de coordinacion empresarial, procedimientos y protocolos de actuacion
a todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables preventivos de las diferentes

empresas y en Ultima instancia en el contratista principal.

1.13.-CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto de vehiculos como de personas a la obra

de manera que quede garantizado que so6lo personas autorizadas puedan acceder a la misma.

Serad el coordinador en la aprobacion preceptiva del plan quien valide el control disefiado.

A continuacion, se establecen los principios basicos de control entre los que se contemplan las siguientes medidas:

- El contratista designard a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del correcto funcionamiento del
procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en la obra, se designara sustituto competente de manera que en
ningun momento quede desatendido este control.

- El vallado perimetral de la obra garantizard que el acceso tanto de vehiculos como peatonal a la obra queda restringido a los
puntos controlados de acceso.

- Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte de los vallados de acceso a la obra
dejando expedito el mismo por puntos no controlados, sera necesario que se disponga personal de control en dichos lugares.

- En los accesos a la obra se situaran carteles sefializadores, conforme al Real Decreto 485/1997 sefializacion de lugares de
trabajo, que informen sobre la prohibicién de acceso de personas no autorizadas y de las condiciones establecidas para la
obra para la obtencidon de autorizacién.

- Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra quedara totalmente cerrada, bloqueando
los accesos habitualmente operativos en horario de trabajo.

- El contratista garantizara, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que accede a la obra se encuentra al tanto
en sus obligaciones con la administracion social y sanitaria y dispone de la formacidon apropiada derivada de la Ley de

Prevencién de RIESGOS, Convenio de aplicacién y resto de normativa del sector.

1.14.-MANTENIMIENTO

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacion necesarias tras la construccién y puesta en servicio del edificio se
han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecucion de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.
Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las tareas de mantenimiento. Se
estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones de reparacion de envergadura que requieran
de proyecto, contaran con un documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida (til del edificio tareas de mantenimiento en que intervengan procesos, equipos
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o medios no dispuestos en este estudio, se realizara por parte de la propiedad anexo a este mismo documento.

RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel - Caida de personas al mismo nivel
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- Caida a distinto nivel de objetos - Infecciones o afecciones cutaneas

- Caida al mismo nivel de objetos - Contactos eléctricos directos o indirectos

- Golpes o cortes por objetos - Incendios

- Atrapamiento por o entre objetos - Explosiones

- Sobreesfuerzos - Inundaciones o infiltraciones de agua

- Proyeccion de fragmentos o particulas - Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
- Ruido - Intoxicacion

- Exposicion a sustancias nocivas o tdxicas - Asfixia

MED. PREVENTIVAS

- La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

- En la utilizacién de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para estos equipos en el
apartado correspondiente de este mismo documento.

- Para la utilizacion de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atenderd a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.

- Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran espacios para el acopio de materiales,
para proteger a los viandantes de la caida de materiales, herramientas o polvo o escombros.

- En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

- El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion y de los bordes de la cubierta.

- Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta o fachada.

- En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de pozos y galerias y previo al acceso a

los mismos se comprobara si existe peligro de explosidn o asfixia dotando al personal, que siempre sera especializado y en
numero mayor de uno, de los equipos de proteccion individual adecuados.
- El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si retinen las condiciones o ayudandose de escaleras

segun lo dispuesto en el apartado correspondiente a escaleras de este mismo documento.

N2022A1046 |
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disolventes orgdnicos o pigmentos téxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los

limites de explosidn.
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- El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible, para evitar salpicaduras % g
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o nubes de polvo. Y
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- Los vidrios se transportaran en posicion vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de grandes dimensiones, se utilizaran | gisaTua

ventosas.

NAVARRA

- Los operarios no deberadn permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.
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- Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dispondran en el mismo local de

emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento y manual de instrucciones.

C%VN

- Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por técnicos especialistas.

- Ante cualquier operacidn que se realice en la red se cortara el suministro de energia por el interruptor principal.
- Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran realizados por instaladores especialistas y

autorizados.

- El mantenimiento de los ascensores sera realizado por técnicos especialistas y empresa acreditada.
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- Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocara una sefial de carga maxima admisible en un lugar bien visible.

- Las cabinas de ascensores contaran con un sistema de comunicacion conectado a un lugar de asistencia permanente.

EPCs

- Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de acopio y almacenamiento de material
de limpieza, mantenimiento o pinturas.

- Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios dispondran de medios de
seguridad estables y con barandillas de proteccion, pudiendo sustituirse en trabajos puntuales de pequefia duracién por

arnés de seguridad con absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas de vida o elementos estables

que impidan la caida.

- Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

- El acceso a la cubierta se realizard a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre superficies horizontales
y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

- Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del edificio, donde el operario quedara

unido del cinturén de seguridad al cable fiador amarrado a un punto fijo.

- Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos serdn protegidos mediante barandillas de 90 cm., pasamanos,

listén intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocara la seial de "Peligro hueco de ascensor".

EPIs

- Casco de seguridad

- Protectores auditivos

- Gafas de seguridad antiimpactos
- Gafas antipolvo

- Mascarillas contra gases y vapores

- Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

- Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

- Botas de goma o PVC

- Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
- Rodilleras

- Cinturdn portaherramientas

- Ropa de trabajo adecuada

- Ropa de trabajo impermeable
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1.15.-MEDIDAS EN CASO DE EMERGENCIA

El contratista debera reflejar en el correspondiente plan de seguridad y salud las posibles situaciones de emergencia, estableciendo las
medidas oportunas en caso de primeros auxilios y designando para ello a personal con formacion, que se hara cargo de dichas medidas.
Los trabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen derecho a la paralizacion de su actividad, debiendo estar
garantizada la adecuada administracion de los primeros auxilios y, cuando la situacion lo requiera, el rapido traslado del operario a un

centro de asistencia médica.

1.16.-PRESENCIA DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DEL CONTRATISTA

Dadas las caracteristicas de la obra y los RIESGOS previstos en el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud, cada contratista debera
asignar la presencia de sus recursos preventivos en la obra, seguin se establece en la legislacion vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista debera concretar los recursos preventivos asignados a la obra con capacitacién suficiente, que deberan
disponer de los medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el correspondiente plan de seguridad y
salud.

Dicha vigilancia incluird la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas previstas en dicho Plan, asi como la adecuacion
de tales actividades a los RIESGOS que pretenden prevenirse o a la aparicion de RIESGOS no previstos y derivados de la situacion que
determina la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, las personas que tengan
asignada la presencia haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas,

debiendo poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas oportunas para corregir las

deficiencias observadas.

Tajonar, octubre de 2022

El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

el9e33164f
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2.- NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLES

2.1.- SEGURIDAD Y SALUD- GENERAL

2.1.1.- LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.0.E.: 10 de noviembre de 1995

Completada por:

Proteccion de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada por:

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social
Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.
B.O.E.: 31 de diciembre de 1998

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 24 de febrero de 1999

Completada por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con los agentes quimicos duran
trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completada por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.0.E.: 21 de junio de 2001

Completada por:
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Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los RIESGOS derivados de atmosferas explosivas

lugar de trabajo
Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de junio de 2003
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Modificada por:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de RIESGOS laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 13 de diciembre de 2003

Desarrollada por:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de RIESGOS Laborales, en materia de coordinacién de actividades

empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 2004

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los RIESGOS que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecdnicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

Completada por:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con la exposicién al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006
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Modificada por:

Moadificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio :ﬂ';
Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado. f?’)
B.O.E.: 23 de diciembre de 2009 é)

]
2.1.2.- REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 31 de enero de 1997

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS

Completado por:

Proteccion de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trab

GOAVN
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Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:
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Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 1 de mayo de 1998

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con los agentes quimicos durante el

trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.0.E.: 21 de junio de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los RIESGOS que puedan derivarse de la exposicion a

vibraciones mecanicas
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con la exposicién al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:
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Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencién y de las Disposiciones minimas de seguridad y de salud en\{EADO

obras de construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.0.E.: 29 de mayo de 2006

Modificado por:

Modificacién del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.

B.0.E.: 23 de marzo de 2010
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Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencién; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en
el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

2.1.3.- SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

2.1.4.- MANIPULACION DE CARGAS

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

2.1.5.- PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES
CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997
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Modificado por: g )
Modificacién del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los RIESG& ?
Z||o
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo y ampliacién de su ambito de aplicacion a los agentes o

mutagenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
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Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto v
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia. I;/IE:TDU(,)A
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Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servici

o

prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y sall.r 8n

el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
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B.O.E.: 4 de julio de 2015

2.1.6.- UTILIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 7 de agosto de 1997

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y

salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura
Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

2.1.7.- DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997

Completado por:

2.1.8.- DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A LOS TRABAJOS CON RIESGO DE EXPOSICION AL

AMIANTO

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
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Modificado por: g ﬁ
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Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas de seguridad y de salud en §8 Al
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Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. B o
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Modificado por: O §~§
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Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. o®| 8¢
O| 5

Disposicion final tercera. Modificacidn de los articulos 13 y 18 del Real Decreto 1627/1997. v :
B.O.E.: 25 de agosto de 2007 VISADO
BISATUA
Correccién de errores. Ef %g% g
§35 288 2

B.O.E.: 12 de septiembre de 2007 M

2.2.- SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA §:

2.2.1.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Real Decreto por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad para la comercializacion de los equipos a presion

Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.
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B.O.E.: 2 de septiembre de 2015

Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias
Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 5 de febrero de 2009

Correccion de errores:
Correccién de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a
presion y sus instrucciones técnicas complementarias

B.O.E.: 28 de octubre de 2009

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial para adecuarlas a la
Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de
diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y
su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Sefializacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con los agentes quimicos durant

trabajo

N2022A1046]
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Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
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B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

el9e33164f
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B.0.E.: 11 de marzo de 2006
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Modificado por:
2829 3%
Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servici :sﬁé égg §
o3% ;go B
prevencién; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y saludgﬁ §§§

el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados ¢

NE

exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la sa

D
<

seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015
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2.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Real Decreto por el que se regulan las condiciones para la comercializacidn y libre circulacion intracomunitaria de los equipos

de proteccidn individual

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con la Cortes y de la Secretaria del Gobierno.

B.O.E.: 28 de diciembre de 1992

Modificado por:

Modificacién del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacién

y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 8 de marzo de 1995

Correccion de errores:

Correccién de erratas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20 de

noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacidn y libre circulacién intracomunitaria de los equipos

de proteccidn individual

B.O.E.: 22 de marzo de 1995

Completado por:

Resolucién por la que se publica, a titulo informativo, informacién complementaria establecida por el Real Decreto 1407/1992,

de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los

equipos de proteccion individual

Resolucién de 25 de abril de 1996 de la Direccién General de Calidad y Seguridad Industrial, del Ministerio de Industria y Ener

B.O.E.: 28 de mayo de 1996

Modificado por:
Modificacién del anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez el Real Decreto 1407/1992, de
de noviembre, relativo a las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos
proteccion individual

Orden de 20 de febrero de 1997, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 6 de marzo de 1997

N2022/3046
04/11/2022
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Completado por: BISATUA

Resolucion por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucién de 18 de marzo de 1998, de la Direccién General de Tecnologj

y Seguridad Industrial

Resolucién de 29 de abril de 1999 del Ministerio de Industria y Energia.

COLEGIO OFICI,

DE ARQUITECT
VASCO-NAVARRQ)
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

B.O.E.: 29 de junio de 1999

C%VN

Utilizacidn de equipos de proteccion individual
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.0.E.: 12 de junio de 1997
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Correccion de errores:

Correccién de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual
Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de julio de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con la exposicién al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.0.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

2.4.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
MATERIAL MEDICO

Orden por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente

de trabajo, como parte de la accidn protectora del sistema de la Seguridad Social

Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 11 de octubre de 2007

2.5.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
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DB-HS Salubridad
Cddigo Técnico de la Edificacion (CTE). Documento Bésico HS.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.
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B.O.E.: 28 de marzo de 2006 ™|
Ml 5
Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de Vivienda. gg 2
B.O.E.: 23 de octubre de 2007 o 5
Correccion de errores. VISADO
B.O.E.: 25 de enero de 2008 BISATUA

Modificado por:

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
EUSKAL HERRIKO
ELKARGO OFIZIALA

VASCO-N.

Modificacion de determinados documentos basicos del Cédigo Técnico de la Edificacion aprobados por el Real Dec

314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre

C%o

Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.

NAVARRA

B.O.E.: 23 de abril de 2009

Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano

Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
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B.O.E.: 21 de febrero de 2003

Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis
Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.
B.0.E.: 18 de julio de 2003

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n2 224, de 18 de septiembre de 2002

Modificado por:
Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03
Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.

B.O.E.: 5 de abril de 2004

Completado por:

Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo canales protectores de material
plastico
Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccidon General de Innovacidn Industrial.

B.O.E.: 19 de febrero de 1988

Modificado por:

46

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial para adecuarlas
Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22

diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servici

2D22A]

04/11/2022

su ejercicio
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Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010
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Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios g}a §
L L I O =
telecomunicacion en el interior de las edificaciones ol 8
| §
Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. v
B.O.E.: 1 de abril de 2011 VISADO
BISATUA
2829 38
Desarrollado por: g 5
oz
8 gz
Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el ac g 3

a los servicios de telecomunicacién en el interior de las edificaciones, aprobado por el Real Decreto 346/2011, de 11 de ma

Derogada la disposicién adicional 3 por el R.D. 805/2014.

C%VQ\I

Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 16 de junio de 2011
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Modificado por:

Plan técnico nacional de la television digital terrestre y regulaciéon de determinados aspectos para la liberacién del dividendo

digital
Real Decreto 805/2014, de 19 de septiembre, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.
B.0.E.: 24 de septiembre de 2014

2.6.- SENALIZACION PROVISIONAL DE OBRAS

2.6.1.- BALIZAMIENTO

Instruccion 8.3-IC Sefalizacion de obras

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

Sefializacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con los agentes quimicos durante el

trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con la exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificado por:
Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicio
prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud

el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados co|

2
3

N2022A1046 |
04/11/2022

oR
>0

Verificable en www.coavn.org/verificacion

www.coavn.org/verificacion egiaztagarria I

exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la sa u\9l§’ADo

seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo BISATUA

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015
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COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS

VASCO-N.

EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN
ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

2.6.2.- SENALIZACION HORIZONTAL

Instruccion 8.3-IC Senalizacion de obras

C%VN

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987
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2.6.3.- SENALIZACION VERTICAL

Instruccion 8.3-IC Senalizacion de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

2.6.4.- SENALIZACION MANUAL

Instruccion 8.3-IC Sefalizacién de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

2.6.5.- SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD

Sefializacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con los agentes quimicos durante el

trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con la exposicién al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificado por:
Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicio
prevencién; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud

el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados co|
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exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salu

seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
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Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia. BISATUA

B.O.E.: 4 de julio de 2015
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3.- PLIEGO

3.1.- PLIEGO DE CLAUSULAS ADMINISTRATIVAS
3.1.1.- DISPOSICIONES GENERALES
3.1.1.1.- OBIJETO DEL PLIEGO DE CONDICIONES

El presente Pliego de condiciones junto con las disposiciones contenidas en el correspondiente Pliego del Proyecto de ejecucidn, tienen
por objeto definir las atribuciones y obligaciones de los agentes que intervienen en materia de Seguridad y Salud, asi como las
condiciones que deben cumplir las medidas preventivas, las protecciones individuales y colectivas de la construccién de la obra
"Reforma del vial de acceso a la clinica Ubarmin, situada en Elcano (Egliés) (Navarra)”, segun el proyecto redactado por Juan Guallart
Vega. Todo ello con fin de evitar cualquier accidente o enfermedad profesional, que pueden ocasionarse durante el transcurso de la
ejecucion de la obra o en los futuros trabajos de conservacion, reparacidon y mantenimiento.

3.1.2.- DISPOSICIONES FACULTATIVAS
3.1.2.1.- DEFINICION, ATRIBUCIONES Y OBLIGACIONES DE LOS AGENTES DE LA EDIFICACION

Las atribuciones y las obligaciones de los distintos agentes intervinientes en la edificacion son las reguladas en sus aspectos generales
por la Ley 38/99, de Ordenacién de la Edificacién (L.O.E.).
Las garantias y responsabilidades de los agentes y trabajadores de la obra frente a los RIESGOS derivados de las condiciones de trabajo

en materia de seguridad y salud, son las establecidas por la Ley 31/1995 de Prevencién de RIESGOS Laborales y el Real Decreto

1627/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion".

3.1.2.2.- ELPROMOTOR

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o colectivamente decide, impulsa, programa y financia con recu

NZ022A1046

04/11/2022

propios o ajenos, las obras de edificacion para si o para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.
Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactores del preceptivo Estudio de Seguridad y Salud - o Estudio Basico, e
caso - al igual que a los técnicos coordinadores en la materia en la fase que corresponda, todo ello segln lo establecido en e
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en las obra

construccion, facilitando copias a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajadores auténomos contratados directamente

e19e3314f 5 = | 3

el Promotor, exigiendo la presentacion de cada Plan de Seguridad y Salud previamente al comienzo de las obras.

El Promotor tendra la consideracion de Contratista cuando realice la totalidad o determinadas partes de la obra con medios humarnts
y recursos propios, o en el caso de contratar directamente a trabajadores auténomos para su realizacién o para trabajos parciale

la misma, excepto en los casos estipulados en el Real Decreto 1627/1997.

3.1.2.3.- EL PROYECTISTA

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
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Es el agente que, por encargo del promotor y con sujecidn a la normativa técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proye¢

. : . g : o L o N U9
Tomara en consideracion en las fases de concepcidn, estudio y elaboracién del proyecto basico y de ejecucidn, los principios y critekios

generales de prevencion en materia de seguridad y de salud, de acuerdo con la legislacion vigente.

3.1.2.4.- ELCONTRATISTAY SUBCONTRATISTA

Segun define el articulo 2 del Real Decreto 1627/1997:
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Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el Promotor, con medios humanos y materiales propios o

ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras, con sujecién al proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista, empresario principal, el compromiso de

realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecidn al proyecto por el que se rige su ejecucion.

El Contratista comunicard a la autoridad laboral competente la apertura del centro de trabajo en la que incluira el Plan de Seguridad y

Salud al que se refiere el articulo 7 del R.D.1627/1997, de 24 de octubre.

Adoptara todas las medidas preventivas que cumplan los preceptos en materia de Prevencion de RIESGOS Laborales y Seguridad y

Salud que establece la legislacion vigente, redactando el correspondiente Plan de Seguridad y ajustandose al cumplimiento estricto y

permanente de lo establecido en el Estudio Basico de Seguridad y Salud, disponiendo de todos los medios necesarios y dotando al

personal del equipamiento de seguridad exigibles, cumpliendo las 6rdenes efectuadas por el coordinador en materia de seguridad y

de salud durante la ejecucion de la obra.

Supervisard de manera continuada el cumplimiento de las normas de seguridad, tutelando las actividades de los trabajadores a su

cargoy, en su caso, relevando de su puesto a todos aquellos que pudieran menoscabar las condiciones basicas de seguridad personales

o generales, por no estar en las condiciones adecuadas.

Entregara la informacion suficiente al coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucidon de la obra, donde se

acredite la estructura organizativa de la empresa, sus responsabilidades, funciones, procesos, procedimientos y recursos materiales y

humanos disponibles, con el fin de garantizar una adecuada accidn preventiva de RIESGOS de la obra.

Entre las responsabilidades y obligaciones del contratista y de los subcontratistas en materia de seguridad y salud, cabe destacar las

contenidas en el articulo 11 "Obligaciones de los contratistas y subcontratistas" del R.D. 1627/1997.
Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en la Ley de Prevencién de RIESGOS Laborales.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de RIESGOS laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones sg
coordinacidon de actividades empresariales previstas en la Ley, durante la ejecucién de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y precisas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayar

adoptarse en lo referente a su seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y consignas del coordinador en materia de seguridad y salud, cumpliendo estrictamente sus instrucc

| §N2022A]046%'

durante la ejecucion de la obra.
Responderan de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligacja
que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores autonomos por ellos contratados.

Responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan.
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Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccidn facultativa y del Promotor, no eximiran de sus responsabilidades aﬁ
(0]

contratistas y a los subcontratistas.
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3.1.2.5.- LA DIRECCION FACULTATIVA BISATUA

Segun define el articulo 2 del Real Decreto 1627/1997, se entiende como Direccién Facultativa:

El técnico o los técnicos competentes designados por el Promotor, encargados de la direccién y del control de la ejecucién de la p

EGIO OFICIAL
RQUITECTOS
CO-NAVARRO

EUSKAL HERRIKO

ARKITEKTOEN

=

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

w

P

Las responsabilidades de la Direccidn facultativa y del Promotor, no eximen en ninguin caso de las atribuibles a los contratistas y

subcontratistas.

3.1.2.6.- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN PROYECTO

Es el técnico competente designado por el Promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de ejecucién, la aplicacion de los

principios y criterios generales de prevencion en materia de seguridad y salud.
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3.1.2.7.- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EJECUCION

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, es el técnico competente designado por el Promotor, que forma

parte de la Direccidn Facultativa.

Asumira las tareas y responsabilidades asociadas a las siguientes funciones:

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad, tomando las decisiones técnicas y de
organizacidn, con el fin de planificar las distintas tareas o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente,
estimando la duracién requerida para la ejecucién de las mismas.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los trabajadores
auténomos, apliqguen de manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva recogidos en la legislacion
vigente.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas en el mismo.
Organizar la coordinacidn de actividades empresariales prevista en la Ley de Prevencidn de RIESGOS Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La Direccién facultativa asumira

esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de un coordinador.

3.1.2.8.- TRABAJADORES AUTONOMOS

Es la persona fisica, distinta del contratista y subcontratista, que realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin

sujecidn a un contrato de trabajo y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista, el compromiso

de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.

Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendra la consideracién de contratist

[(e]
subcontratista. < (e
9 N
Los trabajadores auténomos cumpliran lo establecido en el plan de seguridad y salud. < 8
N
| [=
o <
3.1.2.9.- TRABAJADORES POR CUENTA AJENA % g
Aoy
Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada de todas las medjdas §¢
que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra. ‘ i
La consulta y la participacién de los trabajadores o de sus representantes, se realizaran de conformidad con lo dispuesto en la Ley &g § §
O] 8§
Prevencion de RIESGOS Laborales. ™| i
Dl 58
El contratista facilitara a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo una copia del plan de seguridad y salud y de % g8
—| &8
posibles modificaciones. cge o
VISADO
3.1.2.10.- FABRICANTES Y SUMINISTRADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION Y MATERIALES DE CONSTRUCCION BISATUA
Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y utiles de trabajo, deberan suminist aé%é Ezég
o053 f%g E
informacion que indique la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomaﬁ'g,ze %gg
y los RIESGOS laborales que conlleven tanto su uso normal como su manipulacién o empleo inadecuado. %
=
Q
3.1.2.11.- RECURSOS PREVENTIVOS

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo, seguin lo establecido en la Ley 31/95, Ley 54/03 y Real Decreto 604/06, el

empresario designara para la obra los recursos preventivos, que podran ser:

Uno o varios trabajadores designados por la empresa.
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- Uno o varios miembros del servicio de prevencidn propio de la empresa.

- Uno o varios miembros del servicio o los servicios de prevencion ajenos.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de
las actividades preventivas. En caso de observar un deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las mismas, se informara al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para su correccion, notificiandose
a su vez al Coordinador de Seguridad y Salud y al resto de la Direccién Facultativa.

En el Plan de Seguridad y Salud se especificaran los casos en que la presencia de los recursos preventivos es necesaria, especificandose
expresamente el nombre de la persona o personas designadas para tal fin, concretando las tareas en las que inicialmente se prevé

necesaria su presencia.

3.1.3.- FORMACION EN SEGURIDAD

Con el fin de que todo el personal que acceda a la obra disponga de la suficiente formacion en las materias preventivas de seguridad y
salud, la empresa se encargara de su formacién para la adecuada prevencion de RIESGOS y el correcto uso de las protecciones
colectivas e individuales. Dicha formacién alcanzara todos los niveles de la empresa, desde los directivos hasta los trabajadores no

cualificados, incluyendo a los técnicos, encargados, especialistas y operadores de maquinas entre otros.

3.1.4.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

La vigilancia del estado de salud de los trabajadores quedara garantizada por la empresa contratista, en funcién de los RIESGOS
inherentes al trabajo asignado y en los casos establecidos por la legislacion vigente.
Dicha vigilancia sera voluntaria, excepto cuando la realizacién de los reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de

las condiciones de trabajo sobre su salud, o para verificar que su estado de salud no constituye un peligro para otras personas o para

el mismo trabajador. (o]
<
=

3.1.5.- SALUD E HIGIENE EN EL TRABAJO §
o
N
bz

3.1.5.1.- PRIMEROS AUXILIOS B

El empresario designara al personal encargado de la adopcion de las medidas necesarias en caso de accidente, con el fin de garantiza

la prestacion de los primeros auxilios y la evacuacion del accidentado. g

Se dispondra, en un lugar visible de la obra y accesible a los operarios, un botiquin perfectamente equipado con material sanita%

destinado a primeros auxilios. %
[¢2]

El Contratista instalara rétulos con caracteres legibles hasta una distancia de 2 m, en el que se suministre a los trabajadarespy

o}
@
2

participantes en la obra la informacion suficiente para establecer rapido contacto con el centro asistencial mas préximo.

3.1.5.2.- ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente se tomaran solamente las medidas indispensables hasta que llegue la asistencia médica, para que el accident
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pueda ser trasladado con rapidez y sin riesgo. En ninglin caso se le movera, excepto cuando sea imprescindible para su integrida

Se comprobaran sus signos vitales (consciencia, respiracion, pulso y presidén sanguinea), se le intentara tranquilizar, y se le cubrirg

C%VN

una manta para mantener su temperatura corporal.

No se le suministrara agua, bebidas o medicamento alguno y, en caso de hemorragia, se presionaran las heridas con gasas limpias.

El empresario notificara el accidente por escrito a la autoridad laboral, conforme al procedimiento reglamentario.
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3.1.6.- DOCUMENTACION DE OBRA

3.1.6.1.- ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Es el documento elaborado por el técnico competente designado por el Promotor, donde se precisan las normas de seguridad y salud

aplicables a la obra, contemplando la identificacion de los RIESGOS laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas

necesarias para ello.

Incluye también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los

previsibles trabajos posteriores.

3.1.6.2.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacion del presente estudio basico de seguridad y salud, cada Contratista elaborara el correspondiente plan de seguridad y salud

en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el presente estudio basico, en

funcidn de su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de

prevencion que el Contratista proponga con la correspondiente justificacidn técnica, que no podran implicar disminucién de los niveles

de proteccidn previstos en este estudio basico.

El coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra aprobara el plan de seguridad y salud antes del inicio

de la misma.

El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el Contratista en funcion del proceso de ejecucion de la obra, de la evolucién de

los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir durante el desarrollo de la misma, siempre con la

aprobacién expresa del Coordinador de Seguridad y Salud y la Direccién Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevenci¢n-de

las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de forma razon
las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposi

permanente de los mismos y de la Direccidn Facultativa.

3.1.6.3.- ACTA DE APROBACION DEL PLAN

El plan de seguridad y salud elaborado por el Contratista sera aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecu
de la obra, por la Direccién Facultativa o por la Administracion en el caso de obras publicas, quien debera emitir un acta de aproba

como documento acreditativo de dicha operacidn, visado por el Colegio Profesional correspondiente.

3.1.6.4.- COMUNICACION DE APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO

5
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La comunicacién de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente serd previa al comienzo de los trabajos WEADO

presentara Unicamente por los empresarios que tengan la consideracion de contratistas.

La comunicacién contendra los datos de la empresa, del centro de trabajo y de produccién y/o almacenamiento del centro de trab

Debera incluir, ademas, el plan de seguridad y salud.
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3.1.6.5.- LIBRO DE INCIDENCIAS

C%VN

Con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, en cada centro de trabajo existira un libro de incidencias que constara

de hojas por duplicado, habilitado a tal efecto.

Sera facilitado por el colegio profesional que vise el acta de aprobacién del plan o la oficina de supervision de proyectos u érgano

equivalente cuando se trate de obras de las administraciones publicas.
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El libro de incidencias deberd mantenerse siempre en la obra, en poder del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de

la obra, teniendo acceso la Direccion Facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como

las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes

de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las administraciones

publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, debera notificar al Contratista afectado y a los representantes de

los trabajadores de éste, sobre las anotaciones efectuadas en el libro de incidencias.

Cuando las anotaciones se refieran a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones anteriores, se remitird una copia

a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion se

trata de una nueva observacion o supone una reiteracion de una advertencia u observacion anterior.

3.1.6.6.- LIBRO DE ORDENES

En la obra existira un libro de érdenes y asistencias, en el que la Direccidén Facultativa resefiara las incidencias, 6rdenes y asistencias

que se produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de ejecucion de obra y, en consecuencia, seran

respetadas por el Contratista de la obra.

3.1.6.7.- LIBRO DE VISITAS

El libro de visitas debera estar en obra, a disposicion permanente de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

El primer libro lo habilitara el Jefe de la Inspeccidn de la provincia en que se encuentre la obra. Para habilitar el segundo o los siguientes,

serd necesario presentar el anterior. En caso de pérdida o destruccion, el representante legal de la empresa debera justificar por escrito

los motivos y las pruebas. Una vez agotado un libro, se conservara durante 5 afios, contados desde la Ultima diligencia.

3.1.6.8.- LIBRO DE SUBCONTRATACION

El contratista debera disponer de un libro de subcontratacion, que permanecera en todo momento en la obra, reflejando por on

cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra

empresas subcontratistas y trabajadores auténomos.

El libro de subcontratacion cumplird las prescripciones contenidas en el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el qu
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El
desarrolla la Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion, en particular el artl’:&jﬁ: g
15 "Contenido del Libro de Subcontratacion" y el articulo 16 "Obligaciones y derechos relativos al Libro de Subcontratacién”. % é
Al libro de subcontratacion tendrén acceso el Promotor, la Direccién Facultativa, el Coordinador de Seguridad y Salud en fase % f
ejecucion de la obra, las empresas y trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los deIegados\chli\éeADo

prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la ejecUBBATUA

de la obra.

3.1.7.- DISPOSICIONES ECONOMICAS
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El marco de relaciones econdmicas para el abono y recepcion de la obra, se fija en el pliego de condiciones del proyecto o g

correspondiente contrato de obra entre el Promotor y el contratista, debiendo contener al menos los puntos siguientes:

CO

— Fianzas
- De los precios
Precio basico

Precio unitario
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Presupuesto de Ejecucion Material (PEM)
Precios contradictorios
Reclamacion de aumento de precios
Formas tradicionales de medir o de aplicar los precios
De la revisidn de los precios contratados
Acopio de materiales
Obras por administracion

- Valoracién y abono de los trabajos

- Indemnizaciones Mutuas

- Retenciones en concepto de garantia

- Plazos de ejecucion y plan de obra

- Liquidacién econdmica de las obras

- Liquidacion final de la obra

3.2.- PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES

3.2.1.- MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

Los medios de proteccion colectiva se colocaran segun las especificaciones del plan de seguridad y salud antes de iniciar el trabajo en

el que se requieran, no suponiendo un riesgo en si mismos.

Se repondran siempre que estén deteriorados, al final del periodo de su vida util, después de estar sometidos a solicitaciones limite, o

cuando sus tolerancias sean superiores a las admitidas o aconsejadas por el fabricante.

[©]

El mantenimiento sera vigilado de forma periddica (cada semana) por el Delegado de Prevencion. g
<

N

3.2.1.1.- VALLADOS 8
N

y . S s z

Pueden ser de proteccion, cerramiento o de sefializacion. -
El vallado de proteccién sera de tubos metilicos, fijado al suelo mediante sistemas resistentes que eviten su desplazamiento. Tendr3

una altura minima de 90 cm. Si este tipo de valla es utilizado para evitar caidas a distinto nivel, se colocara sin dejar espacio sin ce

El vallado de sefializacion sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura de 1,10 m, y una longitud de 2,4 m, 2,5 m

3,5 m, seguin sea de pies metalicos, articulada o plegable.

Los vallados de cerramiento seran de 2 m. de altura y cerraran por completo el recinto a proteger previendo puertas peatonales

vehiculos en los lugares de paso. Seran metélicos o de madera de manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo totalm

S

o18e33164f

qi
Q
=

cuajados cuando por su cercania a los tajos puedan preverse proyeccion de particulas o materiales.

3.2.1.2.- MARQUESINA DE PROTECCION

Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se realizaran con tableros de forma que no queden huie

RQUITECTOS
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entre ellos por los que puedan pasar particulas o materiales y tendran una rigidez tal que resistan el impacto de materiales.

Las marquesinas en voladizo, tendran un vuelo minimo sobre fachada de 2,5 m. y se compondrdn con tablones de espesor minim

D

AVN

5 cm. y soportes mordaza a distancias maximas de 2 m. y los pescantes a 3 m.
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3.2.1.3.- REDES DE SEGURIDAD

En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijaran a distancias maximas de 5 m. y el borde inferior se anclara al forjado mediante

horquillas, distanciadas entre si 50 cm.

Las redes en ménsula tendran una anchura suficiente para recoger a todo trabajador, en funcién de la altura de caida. Si la inclinacion

de la superficie de trabajo es mayor de 209, la red tendra una anchura minima de 3 m. y la altura maxima de caida serd de 3 m.

Las redes a nivel de forjado se fijaran mediante ganchos de 40x120 mm y didmetro de 8 mm.

Las redes elasticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se fijaran a los pilares o a las correas inferiores de las cerchas, de

forma que la altura maxima de caida sea de 6 m.

Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se ataran mediante cuerdas a ganchos u horquillas fijados en al forjado

mediante hormigdn.

Las redes seran de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a rayos u.v., a la humedad y a la temperatura. La

malla tendrd un tamafio maximo de 100 mm. o de 25, seglin sea para la caida de personas o de objetos.

Los soportes resistiran el impacto de 100 kg. caidos desde 7 m. de altura y quedaran fijados de forma que no giren y no sufran

movimientos involuntarios. Las redes tendran una resistencia de 150 kg/m?y al impacto de un hombre a 2 m/s.

Las redes se colocaran de forma que el operario no se golpee con ningun objeto situado junto a ellas.

En cualquier caso, se las redes cumpliran con lo establecido en la norma europea EN 1263-1y 2 y para ello se instalaran redes que

dispongan de marcado CE y sellos de calidad que lo acrediten.

La durabilidad de las redes sera la establecida por el fabricante en sus instrucciones de uso y en ninglin caso se emplearan redes que

no rednan los requisitos dispuestos en dichas instrucciones.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccidn colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente

en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

3.2.1.4.- MALLAZOS Y TABLEROS

Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por huecos del edificio tendran resistencia suficie
se colocaran correctamente anclados de manera que no puedan moverse de manera accidental.

Los mallazos seran electrosoldados de alta resistencia, tendrdn una resistencia mayor de 150 kg/m? y cumplirdn la

correspondiente.

Los tableros seran completamente cuajados de un grosor minimo de 5 cm. y se encontrardn en adecuadas condiciones

conservacion. Todos los tableros han de quedar clavados al forjado.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permane

en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

3.2.1.5.- BARANDILLAS

Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos. Tendran una resistencia minima de 150 kg/m
altura minima de 90 cm., llevaran liston intermedio a menos de 47 cm. del liston superior o en su defecto barrotes verticales a dista
de 15 cm., y rodapié de 15 cm. de altura que impida también la caida de materiales. No presentaran cantos ni puntas vivas y €

unida firmemente al paramento y/o al suelo de manera que quede garantiza su estabilidad en las condiciones antes indicadas.
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piezas oxidadas.
La distancia maxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos.

En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una altura de 70 cm.
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Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccidn colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente

en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

3.2.1.6.- PASARELAS

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podran ser de madera de grosor minimo de 5 cm. o metdlicas
de acero galvanizado o aluminio. Tendran una anchura minima de 60 cm. y quedaran perfectamente ancladas al soporte de manera
que no puedan producirse movimiento involuntario de la pasarela o de alguno de sus elementos.
Cuando dichas pasarelas se encuentren a mas de 1 m. estaran protegidas lateralmente mediante barandillas, con liston intermedio y
rodapié con las mismas caracteristicas indicadas en el apartado barandillas de este mismo pliego.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccidn colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente

en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

3.2.1.7.- PLATAFORMAS DE TRABAJO

Tendran una anchura minima de 60 cm, que se conseguira mediante 3 tablones de espesor minimo 5 cm y de 20 cm de anchura o con
2 planchas metdlicas de acero galvanizado o aluminio de 30 cm. No quedaran huecos ni discontinuidades entre ellos y seran
antideslizantes y dispondran de drenaje. La longitud maxima de la plataforma serd de 8 m. y la distancia maxima entre pescantes de 3
m. La distancia méaxima entre la plataforma y el paramento vertical serd de 45 cm. Los andamios de borriquetas tendran vuelos de
entre 10y 20 cm.

Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya mas de una plataforma en la vertical.

Resistiran las cargas que tengan que soportar, se sujetaran a la estructura y los tablones o planchas no podran moverse, deslizarse,

bascular, etc. La plataforma se protegera con barandillas, de caracteristicas especificadas en el punto correspondiente de este Pliego,

en todo su perimetro. ©
<o
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permane % S
X . N
en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. g —
o <
ISIRRSE
. . Z||o
3.2.1.8.- PROTECCION ELECTRICA EXP FECHA
DATA
52
Las lineas de distribucion llevaran un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes exteriores seran de material aislante ¢ se § o
aislaran de forma adecuada. Para la entrada de conductores deberan estar aisladas de forma adecuada. — ?”m
S| g%
Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las partes metdlicas accesibles. Si se colocan|ef@| &<
™M 5
mismo lado los bornes del primario y del secundario, se colocara entre ellos un aislamiento, y estaran separados 25 mm o 50 rnﬁ 52
S
. - . o §3
segun sean los transformadores portatiles o fijos. o £ :
>
csv
Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas y herramientas que no tengan doble
VISADO
aislamiento, estaran conectadas a tierra, y el circuito al que van conectadas tendra un interruptor diferencial de 0,03 amperio8$ATUA
sensibilidad. El terreno en el que se encuentra la pica se humedecera de forma regular. 28290 33
Opg gz= &
) . . . . . . . LA E65
Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usardn prensaestopas para la entrada de conductores, sélo podran abrl@% 58§§
og0 3w
220 g32g
especialista con herramientas especiales, las tapas seran estancas y no podran hacerse perforaciones que disminuyan el aislamients. 2=
Se comprobara diariamente el mecanismo de disparo diferencial. %:
Q
Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como minimo. &)

Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se hardn de forma adecuada, no aceptandose los

empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., seglin pasen por zonas peatonales o de vehiculos. Si se llevan

por el suelo, se enterraran convenientemente.
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3.2.1.9.- EXTINCION

Seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros eléctricos. Se colocaran en lugares de facil
acceso, cerca de las salidas de los locales, sobre paramentos verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70 m. Deberan estar
protegidos de forma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se sefializardn segun el RD 485/97, UNE
23033-1y se adaptaran alo dispuesto en el Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccion

contra incendios.

3.2.2.- MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los Equipos de Proteccidn Individual (EPI) cumpliran los requisitos esenciales en materia de salud y seguridad, que les sean aplicables,
establecidos en el anexo Il del Reglamento (UE) 2016/425.

Protegeran del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en si mismos ni causardn molestias innecesarias en las condiciones de uso
previsibles. Seran ergondmicos. Se ajustaran a la morfologia del usuario por todos los medios adecuados como con una oferta de tallas
adecuadas o sistemas de ajuste y fijacion apropiados que no puedan desajustarse de forma involuntaria. Seran lo mas ligeros posible
sin que ello afecte a su solidez o eficacia. Permitirdn una ventilacion suficiente o llevaran absorbentes de sudor. Si pudiera ser
enganchado por un objeto en movimiento y ello supone un peligro para el usuario, el EPI deberd estar disefiado y fabricado de manera

que se rompa o se desgarre un componente y se elimine de esta forma el peligro. Su manejo sera facil y rapido.

Dispondran de marcado CE, que llevaran inscrito en el propio equipo, en el embalaje y en el folleto informativo.

Seran ergondmicos y no causaran molestias innecesarias. Nunca supondran un riesgo en si mismos, ni perderan su seguridad de forma

involuntaria.

El fabricante los suministrara junto con un folleto informativo en el que apareceran las instrucciones de uso y mantenimiento, nombre
y direccion del fabricante, grado o clase de proteccion, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, Iirr@e ~
O |AN
de uso, plazo de vida atil y controles a los que se ha sometido. Estard redactado de forma comprensible y, en el caso de equipps Jg 8
N I~
importacion, traducidos a la lengua oficial. N =
o —
. - . . (o . . ) . NI <
Seran suministrados gratuitamente por el empresario y se reemplazaran siempre que estén deteriorados, al final del periodo dex |©
EXP FECHA
vida util o después de estar sometidos a solicitaciones limite. o
S5
Se utilizardn de forma personal y para los usos previstos por el fabricante, supervisando el mantenimiento el Delegado de Prevendion| £¢
2%
58
‘*q_— 28
3.2.2.1.- PROTECCION VIAS RESPIRATORIAS ©| 88
—| =3
Los EPI destinados a proteger el sistema respiratorio deberan permitir el suministro de aire respirable al usuario cuando est agj‘e 2
58
P . s . . . . . . O E3
encuentre expuesto a una atmodsfera contaminada o cuya concentracion de oxigeno sea insuficiente. El aire respirable que el EP| @3

suministre al usuario debera obtenerse por medios adecuados, por ejemplo, filtrando el aire contaminado con el EPI o suministn

Q

(9]
% !
>
)
(o]

aire a partir de una fuente externa no contaminada. Los materiales constitutivos y otros componentes de estos tipos de EPI dek HENTUA

elegirse o disefiarse e incorporarse de tal modo que se garantice una respiracioén y una higiene respiratoria adecuadas del usu

durante el tiempo que deba llevar el equipo en condiciones de uso previsibles.
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La hermeticidad de la pieza facial, la pérdida de presion en la inspiracion y, en el caso de dispositivos filtrantes, la capacida

depuracion debera mantener la penetracidon de contaminantes procedentes de una atmdsfera contaminada lo suficientemente

Fod

para que no afecte a la salud o la higiene del usuario. Los EPI deberan llevar detalles de las caracteristicas especificas del equipo_gue

junto con las instrucciones de uso, permitan utilizarlos correctamente a un usuario formado y cualificado. En el caso del equipo
filtrante, las instrucciones del fabricante deberan indicar también el plazo de almacenamiento de filtros nuevos dentro de su embalaje

original.
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Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y equipos auténomos o semiauténomos de aire fresco,

de aire comprimido, de circuito abierto o de circuito cerrado. Dispondran de marcado CE.

Limitaran lo minimo posible el campo visual y la visién del usuario y no se empafiaran.

La unidn a la cara del usuario sera hermética, aunque esté humeda o mueva la cabeza. El montaje de los elementos reemplazables

sera facil, y estara disefiado de forma que no se puedan colocar de manera incorrecta.

Estardn constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el que vayan a ser utilizados. Seran resistentes a

esfuerzos mecanicos, a la respiracion, a la temperatura, y eficaces contra la filtracion y la obstruccién.

En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedara en el lado de entrada del filtro de gas.

En los equipos auténomos o semiautdnomos, la manguera sera resistente al aplastamiento y al estrangulamiento. El flujo del aire no

podra ser apagado de forma involuntaria. El nivel maximo de ruido permitido dentro del capuz sera de 80dB (A). la manguera de aire

fresco no se podra conectar al tubo de respiracion o al adaptador facial.

Cumplirdn sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141; 142; 143; 145-1; 145-2; 146; 147148-1; 148-2;

148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372; 397, 405.

3.2.2.2.- GAFASY PANTALLAS DE PROTECCION CONTRA PARTICULAS

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante, el nUmero 166 correspondiente a la

EN, el

simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase de

proteccion, la identificacion del fabricante, la clase dptica, y los simbolos de resistencia mecanica, el de no adherencia de m
fundidos y resistencia a la penetracion de sdlidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y

resistencia al empafamiento. Cumplirdn la norma EN 166.

Deberan tener un grado de neutralidad dptica compatible con el grado de precisién y la duracién de las actividades del usuario]
caso necesario, esos EPI deberan estar tratados o equipados de dispositivos de prevencién del empafiamiento. Los modelos de

destinados a los usuarios que precisen correccion visual deberan ser compatibles con la utilizacion de gafas o lentes de contacto

3.2.2.3.- PANTALLA SOLDADURA

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante, el nUmero 166 correspondiente a la

simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la cla

proteccidn, el numero de escala, la identificacion del fabricante, la clase dptica, y los simbolos resistencia mecanica, el de no adherge

de metales fundidos y resistencia a la penetracidn de sélidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas|

de resistencia al empafiamiento.

Cumpliran las normas EN 166, 169y 175.

3.2.2.4.- PROTECCIONES AUDITIVAS

Cada unidad de EPI deberd llevar una etiqueta que indique el nivel de reduccidn acustica proporcionada por el EPI. Si no pudi

colocarse en el EPI, la etiqueta se colocara en el embalaje.

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccidon para la industria y tipos espedi

Dispondran de marcado CE.
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Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados, moldeables por el usuario y personalizados,

desechables o reutilizables. Podran retirarse facilmente, y no produciran irritaciones ni alergias, en el estuche aparecera marcada la

identificacion del fabricante, el nimero de la norma EN 352-2, el modelo, instrucciones de colocacién y uso y si es desechable o

reutilizable.

85/135 2119pe- SEGURIDAD Y SALUD.docx



https://ww2.coavn.org/verificacion

REFORMA DEL VIAL DE ACCESO A LA CLINICA UBARMIN
PLIEGO

Las orejeras cubren el pabelldn auditivo y estan unidas por un arnés. Estaran constituidas por materiales que no manchen, flexibles,

suaves y que no produzcan irritaciones ni alergias, sus elementos seran redondeados, el acabado superficial sera liso y no tendran

aristas vivas. El recambio de elementos se hara sin necesidad de herramientas. Seran regulables, resistentes al deterioro en caso de

caida, resistentes a fugas y no inflamables. Llevaran marcada la identificacion del fabricante, el modelo, las indicaciones de orientacion

y el nUmero correspondiente a la norma EN 352-1.

Los protectores reutilizables se limpiaran periédicamente y se mantendran en buen estado. Cumpliran las normas EN 352-1,2 y 3; 458

y 397.

3.2.2.5.- CASCO DE SEGURIDAD

Esta formado por un armazon y un arnés. Debera absorber los impactos, sera resistente a la perforacion y a la llama y los puntos de

anclaje del barboquejo caso de llevarlo seran resistentes a traccion. Dispondran de marcado CE.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerard como un modelo diferente. Debera tener las dimensiones minimas

exigidas: distancia vertical externa 80 mm; distancia vertical interna 50 mm; espacio libre vertical interior 25 mm,; espacio libre

horizontal; altura de utilizacion 80 mm, 85 mm y 90 mm segUn sea para cascos colocados en la cabeza D, G y K; anchura de barboquejo

10 mm; si tiene ventilacion de entre 150 y 450 mm?2.

Llevara marcado el numero de la norma EN 397, la identificacion del fabricante, el afio y trimestre de fabricacién, el modelo y la talla.

Cumplirén la norma EN 397:1995.

3.2.2.6.- ROPA DE TRABAJO

Ropa de proteccion, contra agresiones mecanicas y quimicas, contra proyecciones de metal en fusion y radiaciones infrarrojas, contra

fuentes de calor intenso o estrés térmico, contra bajas temperaturas, contaminacion radiactiva, antipolvo, antigas, y ropa de

sefializacion.
La ropa sera ergonomica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios dimensionales mayores de +-3 %y del 5 % en
del cuero, serd aislante térmico, con propagacion limitada de la llama, se clasificara en funcién de la permeabilidad al aire
resistencia al vapor de agua, tendrd diferentes tallas segtn la EN 340, sera estable ante el calor, resistente a flexion, a la traccion,
abrasion, a la perforacidn, al desgarramiento, al estallido del material de punto, a la proyeccién de metal fundido, a la permeabjli
de liquidos, a la penetracion por pulverizaciones, las costuras serdn resistentes. En zonas donde se requiera las prendas seran de|c
de alta visibilidad.
Llevard marcada la identificacion del fabricante, el tipo de producto, la talla, el nimero de la norma correspondiente, pictogran

etiquetas de cuidad, instrucciones de limpieza segun ISO 3758, forma de colocacidn, advertencias de mal uso, mes y fecha

fabricacidn, variaciones dimensionales y nimero maximo de ciclos de limpieza. El marcado serd visible e indeleble y resistente| 3
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Cumpliran las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531. BISATUA
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3.2.2.7.- PROTECCION DE PIES Y PIERNAS ges g8 §
§35 288 2
Calzado de seguridad, de proteccién y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccidn contra el calor y el frio, calzado de protecc?éﬁ 258

frente a la electricidad y las motosierras, protectores amovibles del empeine, polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Dispondran de marcado CE. Cada ejemplar llevara marcado o en etiqueta, de forma permanente la talla, la identificacion del fabricd

£OWN

el tipo de fabricante, la fecha de fabricacidn, la nacionalidad del fabricante, el numero de la norma EN correspondiente, la proteccién

ofrecida y la categoria.
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Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado de seguridad, proteccién y de trabajo de uso
profesional, podra llevar proteccion contra la perforacion, penetracion y absorcidon de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela
con resaltes, podra ser conductor, antiestatico, absorbente de energia en el tacon, resistente al calor por contacto y a hidrocarburos.
En el calzado con proteccion contra la perforacion, la plantilla ira incorporada al piso del calzado de forma que para quitarla habra que
destruir el piso del calzado. La plantilla tendrad unas dimensiones tales que la distancia maxima entre la hormay la plantilla sera de 6,5
mm o de 17 mm en el tacon. Tendrd como maximo 3 orificios, de didmetro maximo 3 mm y no estaran en la zona de color amarillo.
El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite al usuario librarse de las cargas estaticas que
pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado al calzado de forma que no pueda quitarse sin
destruir el piso del calzado.

Las suelas del calzado de proteccion destinado a prevenir los resbalamientos deberan estar disefiadas y fabricadas o equipadas con
medios adicionales de modo que se garantice una adherencia adecuada, teniendo en cuenta la naturaleza o el estado de la superficie.

Cumpliran las normas EN 340, 345, 346 y 347.

3.2.2.8.- PROTECCION DE MANOS Y BRAZOS

Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico, contra el frio, microorganismos, radiaciones
ionizantes y contaminacidn radiactiva, manoplas, manguitos y mangas. Dispondran de marcado CE.

Los materiales utilizados y las costuras seran resistentes. Los materiales no afectaran a la salud del usuario y el fabricante deberd indicar
el contenido en sustancias que puedan provocar alergias. El pH sera préximo a la neutralidad y el contenido en cromo serd menor de
2 mg/kg. Habra de diferentes tallas definidas segun las manos que deben llevarlo. Permitiran la maxima desteridad, la transmision del

vapor de agua, que si no fuera posible, se reducira al minimo el efecto de la transpiracion.

Los guantes de alta visibilidad, estaran formados por los materiales definidos en la norma EN 471. La superficie de material reflectd

&

serd mayor del 50 % de la superficie del guante.

Los guantes llevaran marcada la identificacion del fabricante, la designacion del guante, la talla, la fecha de caducidad (si es necesa

y sera visible, legible y duradero. En el envase ira marcado, ademas de lo indicado en el guante, las instrucciones de uso, la prote

NB02ZA104

que ofrecen y pictogramas.
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Las protecciones contra RIESGOS mecdnicos serdn resistentes a la abrasion, al corte por cuchilla, al desgarroy a la perforacion. Tam
podran tener resistencia al corte por impacto y volimica.
Las protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la penetracion y a la permeabilidad y se daran datos de su resiste
mecdnica. Las protecciones contra microorganismos tendran resistencia a la penetracion y se daran los datos sobre la resiste

mecanica.

&le19eZ316Uf

Los protectores contra RIESGOS térmicos seran resistentes a la abrasion y al rasgado. Tendran prestaciones frente a la llama, al|c
de contacto, convectivo y radiante, a pequefias salpicaduras de metal fundido y a grandes masa de metal fundido.
A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva se les exigira eficacia de atenuacion y uniformidad de
distribucion del material protector, integridad, impermeabilidad al vapor de agua y al agua (generalmente), resistencia al agrietamie

por ozono y si es necesario resistencia mecanica, quimica y especial.
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Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasion, al rasgado, a la flexidn, al frio, al frio convectivo y de contacto y se determi

su permeabilidad al agua. Cumpliran las normas EN 374, 388, 407, 420y 421.

3.2.2.9.- SISTEMAS ANTICAIDAS

Los EPI disefiados para prevenir las caidas de altura o sus efectos deberan llevar incorporados un arnés corporal y un sistema de

conexion que pueda atarse a un punto de anclaje externo seguro. Estaran disefiados y fabricados de tal manera que, en las condiciones
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de uso previsibles, se reduzca al minimo la caida vertical del usuario para evitar que choque contra obstdculos, sin que la fuerza de
frenado alcance el valor umbral al que cabria pensar que se produciria una lesion fisica o la apertura o rotura de cualquier componente
del EPI que pudiera tener como consecuencia la caida del usuario. Cada EPI deberd garantizar también que, después del frenado, el
usuario sea mantenido en una posicion en la que pueda esperar, si es necesario, a ser socorrido.

Las instrucciones del fabricante deberan incluir, en particular, toda informacion pertinente sobre: a) las caracteristicas requeridas del
punto de anclaje externo seguro y la distancia minima necesaria por debajo del usuario; b) la manera adecuada de ponerse el arnés
corporal y de atar el sistema de conexidn al punto de anclaje exterior seguro.

Llevaran marcada, de forma clara, legible, visible y permanente y sin perjuicio del elemento, la identificacion del fabricante, la fecha
de fabricacion, el nimero de lote o el nimero de serie.

Seran ergondmicos, no producirdan mas molestia de la necesaria y no dafaran la salud del usuario.

Las bandas y cuerdas estaran fabricados con fibras sintéticas y los hilos de la costura serdn compatibles con las bandas y de color
contrastado.

Los cinturones, que sélo se podran utilizar como sistema de retencidén que evite totalmente la posibilidad de caida, llevaran como
minimo dos elementos de enganche o un elemento de amarre y uno de enganche. La anchura minima de la banda de la cintura serd
de 43 mm. Los cinturones de apoyo dorsal tendran los bordes redondeados y una rigidez tal que las fuerzas se repartan por todo lo
ancho del cinturén. No se podra desmontar manualmente y la hebilla no se abrira de forma involuntaria. La longitud minima del apoyo
dorsal serd 50 mm mayor que la distancia medida sobre la espalda, entre los elementos de engancho o entre la fijacion del elemento
de amarre y el enganche. Su anchura minima serd de 100 mm. Los elementos de amarre de sujecion no podran desengancharse de
forma involuntaria. Tendran un sistema de ajuste de longitud. La longitud maxima en condiciones normales serd de 1,5 m.

Los sistemas anticaidas seran de facil colocacién, lo mas ligeros posible, se mantendran en la posicion de colocaciéon y no se

desajustaran de forma involuntaria. No se utilizaran como sistema anticaidas un arnés y un elemento de amarre, sin absorbedor de

energia. En los dispositivos anticaidas deslizantes, la linea de anclaje tendra un tope final. Si tiene un dispositivo de apertura, sélo pg
abrirse mediante dos acciones manuales consecutivas y voluntarias. Los arneses se adaptaran al portador. Las bandas no se aflaja
de forma involuntaria y tendran una anchura minima de 40 mm o 20 mm, segun sean principales o secundarias. El elementq

enganche quedara delante del esterndn, por encima del centro de gravedad. Las hebillas de seguridad sélo permitiran el enganch

D

| §N2022A18465

forma correcta. La longitud maxima de los elementos de amarre, incluyendo el absorbedor de energia y terminales manufactura
serad de 2 m. La cuerda cableada estard formada por al menos 3 cabos. Las cadenas cumpliran la ISO 1835.

Los conectores de los sistemas de sujecion y anticaidas tendran cierre y bloqueo automatico o manual, y se abrirdn como minimo

[
o
S

2 operaciones consecutivas y voluntarias. Los sistemas tendran la resistencia estatica y dindmica indicada en la normativa y las pié

D

el9e33162f

!

metalicas estaran protegidas contra la corrosion.

Cumplirdn las normas EN 345, 353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365y 795.

o}
@
2

3.2.3.- MAQUINARIA

La maquinaria dispondra de «marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que po

=

su fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacién el marcado CE, deberan someterse

puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.
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La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las normas para la comercializaci

puesta en servicio de las maquinas cumplira con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo .

CONN

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado segun la periodicidad establecida en su manual de
instrucciones. Ademas del mantenimiento establecido, se realizara revision periddica de estado de conservacion y funcionamiento por

parte de responsable de uso.
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La maquinaria sera manejada por personal autorizado, experto en el uso y con los requisitos reglamentarios necesarios y atendiendo

en todo momento lo dispuesto en el manual de instrucciones.

En los casos en los que en la utilizacion de la maquinaria se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del

Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como el

empleo de protectores auditivos.

3.2.4.- UTILES Y HERRAMIENTAS

La utilizacidn de utiles y herramientas se realizara en su correcta forma de uso, en postura adecuada y estable.

Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros, seran ergonémicas y adecuadas para los

trabajos que van a realizar, permaneceran limpias y operativas para el uso.

Periddicamente se revisara el estado de conservacion y mantenimiento sustituyendo los equipos que no reunan las condiciones

minimas exigibles. Del mismo modo, se atenderda escrupulosamente sus instrucciones de uso y mantenimiento cuidando

especialmente de no emplearlas en otros usos que los estipulados para la herramienta.
El operario que los vaya a utilizar estara adiestrado en su uso y mantenimiento.

Se almacenaran en lugar seco y protegido de la intemperie.

En los casos en los que en la utilizacidon de esta herramienta se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1

del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como

el empleo de protectores auditivos.

3.2.5.- MEDIOS AUXILIARES

El uso de medios auxiliares se realizara segun las normas establecidas en su manual de uso redactado por el fabricante. Seran utilizados

por personal experto en el manejo y conocedor de las condiciones de uso y mantenimiento.

Tras el montaje de los medios auxiliares, responsable de seguridad de la empresa instaladora comprobara la correcta disposicidn

medio auxiliar garantizando que se han instalado todos los dispositivos de prevencidn requeridos y que el montaje cumple co

establecido en el manual de uso.

En este apartado, mencidn especifica requiere el uso de andamios:

El andamio contara con una nota de célculo de resistencia y estabilidad, realizado por una persona con una formacién universitaria

que lo habilite, a menos que esté montado seguin una configuracién tipo generalmente reconocida.
Sera obligatoria la elaboracidn de un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje del andamio, por una persona con una forma
universitaria que lo habilite, en los siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el nivel de apoyo hasta la coronacién del andanfi

andamios de caballetes o borriquetas.
¢) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis metros de altura.
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exceda de seis metros o tengan elementos horizontales que salven vuelos entre apoyos de mds de ocho metros. Se exceptiarglgaTua

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del producto por una entidad reconocida de normalizacion

podran utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 1215/1997, modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el

S

Qe

se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en

materia de trabajos temporales en altura en su Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6

metros y que ademas no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas, ctpulas,

tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.
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No sera obligatoria la elaboracién de un plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", el plan podra ser sustituido por las

instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje.

Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una persona con

una

formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, o por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y

especifica, que les permita enfrentarse a RIESGOS como:

- La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

- La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

- Las medidas de prevencion de RIESGOS de caida de personas o de objetos.

- Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas.
- Las condiciones de carga admisible.

- Otros RIESGOS.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje.

Cuando, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, las operaciones podran ser dirigidas por una persona que disponga de

una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mdas de dos afios y cuente con la formacién preventiva

correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello:

- Antes de su puesta en servicio.

- A continuacion, periddicamente.

- Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra

circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

3.2.6.- SENALIZACION

El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefializacion, seguin lo indicado en proyecto y lo dispuesto en el RD 485/1]
"Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo".

Las sefales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas, gestuales y de comunicacion verbal. Tendran |y

5| N2022A8D46 |
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s . TR .z . . . . FECHA
caracteristicas que permitan una buena visibilidad y comprensién, sin que puedan dar lugar a interpretaciones erréneas. Se colocaran PA™
¢
en lugares apropiados, iluminados, accesibles y visibles facilmente. Permaneceran mientras exista el peligro del que advierter] &
retirdndolas inmediatamente una vez cesado el peligro. No se colocardn muchas sefiales muy préoximas unas de otras. - ?g
UL
Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la climatologia. © s
. . . : : - . . . A8 i3
Las sefiales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a deslumbrar. Si es para peligros graves llevardn L@ 59
S
. A . ol g8
ldmpara de repuesto y se les hardn revisiones especiales. o) £ :
g
csv
Las sefiales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran si éste ultimo es muy fuerte. Si la sefial es de

evacuacion, el sonido sera continuo.
Las sefiales de riesgo, prohibicion y obligacion seran de panel. Los RIESGOS de caida, choques o golpes se indicaran mediante sefia
panel, color de seguridad (franjas amarillas y negras inclinadas 452) o ambas. La delimitacion de zonas y vias de circulacion se h

mediante color de seguridad, que contrastara con el del suelo.
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Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los que sea de aplicacion la normativa $o!

comercializacidn de sustancias o mezclas peligrosas deberan ser etiquetados seguin lo dispuesto en la misma.

o

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o mezclas peligrosas deberan identificarse

mediante la sefial de advertencia colocadas, segun el caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello

no sera necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamafio, hagan posible dicha

identificacion.
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Los equipos de proteccién de incendios seran rojos y se sefializara su lugar de colocacion. Los medios y equipos de salvamento y socorro
se indicardn con sefales de panel, las situaciones de emergencia con sefales luminosas, acusticas, verbales o combinacién de ellas, y

las maniobras peligrosas con sefales verbales, gestuales o ambas.

3.2.7.- NSTALACIONES PROVISIONALES DE SALUD Y CONFORT

Los locales destinados a instalaciones provisionales de salud y confort tendran una temperatura, iluminacion, ventilacion y condiciones
de humedad adecuadas para su uso. Los revestimientos de los suelos, paredes y techos seran continuos, lisos e impermeables,
acabados preferentemente con colores claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos.

El Contratista mantendra las instalaciones en perfectas condiciones sanitarias (limpieza diaria), estaran provistas de agua corriente fria

y caliente y dotadas de los complementos necesarios para higiene personal, tales como jabdn, toallas y recipientes de desechos.

3.2.7.1.- VESTUARIOS

Seran de facil acceso, estaran préximos al drea de trabajo y tendran asientos y taquillas independientes bajo llave, con espacio

suficiente para guardar la ropa y el calzado.
Se dispondra una superficie minima de 2 m? por cada trabajador destinada a vestuario, con una altura minima de 2,30 m.

Cuando no se disponga de vestuarios, se habilitard una zona para dejar la ropa y los objetos personales bajo llave.

3.2.7.2.- ASEOS Y DUCHAS

Estardn junto a los vestuarios y dispondran de instalacién de agua fria y caliente, ubicando al menos una cuarta parte de los grifos en

cabinas individuales con puerta con cierre interior.

Las cabinas tendran una superficie minima de 2 m? y una altura minima de 2,30 m.
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La dotacion minima prevista para los aseos serd de: g
- 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccién que trabajen en la misma jornada =
. . . N
- 1 retrete por cada 25 hombres o fraccién y 1 por cada 15 mujeres o fracciéon 8
N
- 1 lavabo por cada retrete prd
EXP
- 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion -
- 1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo
- 1 jabonera dosificadora por cada lavabo 5
- 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria (c%
o . (321
- 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro 8
[0
csv
3.2.7.3.- RETRETES
VISA
. - . - . . L . . . .. BlS@TUA
Seran de facil acceso y estaran préximos al area de trabajo. Se ubicaran preferentemente en cabinas de dimensiones minimas 1,2x1,
m con altura de 2,30 m, sin visibilidad desde el exterior y provistas de percha y puerta con cierre interior. Sg% <
5EZ &
Dispondran de ventilacion al exterior, pudiendo no tener techo siempre que comuniquen con aseos o pasillos con ventilacién exter§§§5
9832
evitando cualquier comunicacidon con comedores, cocinas, dormitorios o vestuarios. %
Tendran descarga automatica de agua corriente y en el caso de que no puedan conectarse a la red de alcantarillado se dispondréﬁ
Q
letrinas sanitarias o fosas sépticas.

91/135 2119pe- SEGURIDAD Y SALUD.docx



https://ww2.coavn.org/verificacion

REFORMA DEL VIAL DE ACCESO A LA CLINICA UBARMIN
PLIEGO

3.2.7.4.- COMEDORY COCINA

Los locales destinados a comedor y cocina estaran equipados con mesas, sillas de material lavable y vajilla, y dispondran de calefaccion

en invierno. Quedaran separados de las areas de trabajo y de cualquier fuente de contaminacién ambiental.

En el caso de que los trabajadores lleven su propia comida, dispondran de calientaplatos, prohibiéndose fuera de los lugares previstos

la preparacion de la comida mediante fuego, brasas o barbacoas.

La superficie destinada a la zona de comedor y cocina serd como minimo de 2 m? por cada operario que utilice dicha instalacidn.

3.3.- CONDICIONES ECONOMICAS

3.3.1.- MEDICIONES Y VALORACIONES

El Contratista de acuerdo con la Direccion Facultativa debera medir las unidades de obra ejecutas y aplicar los precios establecidos en

el contrato entre las partes, levantando actas correspondientes a las mediciones parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas

por el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion, la Direccion Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, solo se redactaran las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, sin tener en cuenta los medios

auxiliares necesarios para la ejecucion de las mismas.

Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a retirarse una vez que se haya terminado, el Contratista

pondra en conocimiento de la Direccidn Facultativa con antelacion suficiente para poder medir y tomar datos necesarios, de otro

modo, se aplicaran los criterios de medicidén que establezca la Direccion Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales accesorios y trabajos necesarios, se calculan

multiplicando el nimero de unidades por el precio unitario (incluidos gastos de transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos

fiscales y todo tipo de cargas sociales).

[(e]
El Contratista entregara una relacién valorada de las partidas de seguridad ejecutadas en los plazos previstos, a origen, al Coordin a@ ﬁ
de Seguridad y Salud en Ejecucién y a la Direccidn Facultativa, en cada una de las fechas establecidas en el contrato realizado ew% &
Promotor y Contratista. 8 5
La medicién y valoracion realizadas por el Contratista deberan ser aprobadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucionz;v FSE;,
la Direccién Facultativa, o por el contrario ésta debera efectuar las observaciones convenientes de acuerdo con las mediciones y S%
anotaciones tomadas en obra. :»
El Contratista podra oponerse a la resolucion adoptada por el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecuciéon y la Direccion Facul1atqga %é
ante el Promotor, previa comunicacion a dichas partes. La certificacion sera inapelable en caso de que, transcurridos 10 dias, U 3%: %%ﬁ»
plazo pactado entre las partes, desde su envio, el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y la Direccidn Facultativa no re:;dql)le f i
ninguna notificacion, que significara la conformidad del Contratista con la resolucién. cff =
El abono de las certificaciones se realizara sujeto a lo establecido en el contrato de obra. I;/IE:TDU(,)A

3.3.2.- CERTIFICACION Y ABONO

El Promotor abonara las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra, junto con las demas unidades de obra realiza
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al Contratista, previa certificacion del Coordinador de Seguridad y Salud y/o de la Direccién Facultativa.

Se abonaran los precios de ejecucion material establecidos en el presupuesto del Plan de Seguridad y Salud para cada unidz

o

D,

AVN

)

seguridad, tanto en las certificaciones como en la liquidacién final.

El plazo sera mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.
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3.3.3.- UNIDADES DE OBRA NO PREVISTAS

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccidn Facultativa exigiera la ejecucion de trabajos no estipulados en la Contrata
oen el Plan aprobado, el Contratista quedara obligado El Contratista esta obligado a presentar propuesta econdmica para la realizacién
dichas modificaciones y a ejecutarlo en caso de haber acuerdo.

La valoracion de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad no establecidas en el Plan de Seguridad y
Salud se calculard mediante la asignacion de precios de materiales o medios similares. En su defecto, la cuantia sera calculada por el
Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa y el Contratista.

Se levantaran actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado firmadas por el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la

Direccion Facultativa, el Contratista y el Propietario.

3.3.4.- UNIDADES POR ADMINISTRACION

Para el abono de unidades realizadas por administracién, el contratista presentara a la aprobacion del Coordinador de Seguridad y
Salud y de la Direccion Facultativa la liquidacién de los trabajos en base a la siguiente documentacién: facturas originales de los
materiales adquiridos y documento que justifique su empleo en obra, partes diarios de trabajo, ndminas de los jornales abonados
indicando nimero de horas trabajadas por cada operario en cada oficio y de acuerdo con la legislacidn vigente, facturas originales de
transporte de materiales a obra y cualquier otra cargas correspondiente a la partida.

El Contratista estara obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se someteran a control y aceptacion del

Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccidn Facultativa, en partidas de la misma contratadas por administracion.

3.4.- CONDICIONES LEGALES

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con jurisdiccion en el lugar de la obra.

[(e]
Es obligacidon de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el conocimiento del presente pliega y<§ ﬁ
cumplimiento de todos sus puntos. § é
Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de obligado cumplimiento entregs 5
que cabe destacar: oF Fl;;
Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacién y manutencién de los mismos. ] m
Ley 31/1995 Prevencion de RIESGOS laborales éé
Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién. :ﬂ'; %é
Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de RIESGOS Laborales. f'.}_") ga
Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. é) é é

Of 53

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

o}
@
2

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie RIESGYSADO

en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con equipos que incluyen pantallas

visualizacion.
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Real Decreto 665/1997 Proteccidn de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con la exposicion a agentes cancerige

wn

durante el trabajo.

c%vgq

Real Decreto 664/1997 Proteccidn de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante

el trabajo.
Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo.
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Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 374/2001 Proteccion de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los RIESGOS relacionados con los Agentes
Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn e instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencidn referente a grdas torre para obra u otras
aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencién de RIESGOS laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacidn de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de seguridad y salud para el uso de equipos
en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los RIESGOS derivados o que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los RIESGOS relacionados con la
exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y Real Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.
REGLAMENTO (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los equipos de proteccidn individual y por el que se
deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios. ol
Resolucidon de 21 de septiembre de 2017, de la Direccién General de Empleo, por la que se registra y publica el VI Convenio cole ctgﬁ ﬁ
= | ©
general del sector de la construccién 2017-2021. (<\E1 N
N —
En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacion y entrada en vigor hayan sufrido modificacio@ ?
Z||o
correccion de errores o actualizaciones por disposiciones mas recientes, se quedara a lo dispuesto en estas ultimas. B o
Tajonar, octubre de 2022 28
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Protecciones Individuales. Tipos de amarres.

© WWW.CONSTRUBIT.COM

regulable

hebilla
ajustable

. © WWW.CONJTRUBIT.COM

retractil
dispositivo
retractil
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absorbedor de energia

dispositivo
absorbedor
de energia
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Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.

retractil con absorbedor de energia

. - o amarre
dispositivo retractil

absorbedor de energia

amarre
= =
S S
= =
2 8
= 3
: :
=) =)
- e
© ©
con linea de anclaje flexible con linea de anclaje rigida
dispositivo deslizante dispositivo deslizante
absorbedor de energia amarre fijo
= =
=} =]
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Protecciones Individuales. Mosquetones.

tipo gancho con seguro automatico

bloqueo

o \S

s 3
= seguro
2 pestillo
g ()
E g
=}
<9
g gancho
© WWW.CONSTRUBIT.COM
con virola
marca CE resistencia a la traccion
control N° de lote
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Protecciones Individuales. amarre personal.

arnés

vista delantera vista trasera

cinturon sencillo cinturdn con arnés

© WWW.CONSTRUBIT.COM © WWW.CONSTRLIBIT.COM
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CJ; 96 norma IN 361

TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacion:

Lote N°:

etiquetado

obligatorio
seguiin

marcado CE
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Protecciones Individuales. casco.

casco de seguridad

arnés

. casquete
cima
z
=]
-
-
8
-
&
5 banda de contorno / \\
=}
) {
2 visera | /\
©

casco de seguridad
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Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma
( \

espuma de poliuretano

tapones de espuma con arco \\

\ © WWW.CONSTRUBIT.COM //

orejeras

f )

\ © WWW.CONSTRUBIT.COM /,/
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Protecciones Individuales. vias respiratorias.

e
al respirador

© WWW.CONSTRLIBIT.COM

1 / cinturén

2 / unidad filtrante
3 / ventilador

4 | baterias

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

simple de uso Unico

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

semimascara filtrante

respiracion asistida

© WWW.CONSTRLBIT.COM
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con valvula de uso Unico

al regulador

1 / botella aire comprimido
2 / regulador

3 / manémetro

4 / grifo
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filtrante

respiracion autonoma

a la mascara
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Protecciones Individuales. calzado.

bota de agua

\.

cafna extra
larga

polimero
impermeable
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calzado de seguridad

proteccion
de puntera

proteccion
de talon
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Protecciones Colectivas. proteccién huecos horizontales.

con tableros madera

espesor
minimo
5cm.

totalmente
cuajado
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a tope
para impedir
desplazamiento

clavado para
impedir aberturas
entre piezas

vista inferior

seccion

A
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' © WWW.CONSTRUBIT.COM

Protecciones Colectivas. pasarelas.

Sin barandilla: altura menor de 2 m.

vista superior

min. 0,60 m.

© WWW.CONJTRUBIT.COM

menor a 2m.

vista inferior

Con barandilla: altura mayor de 2 m.

vista superior

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

min. 0,60 m.

mayor a 2m.
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vista inferior
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Andamios. Andamio tubulares tipo “Europeo”.

_ larguero
barandilla

escalera

y WWW.CONJTRUBIT.COM

soporte de iniciacion

/ trampilla

marco

plataforma

diagonal de abrazadera
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Escaleras. Medidas de seguridad.

minimo 1 m.
sobre |a rasante
de desembarque

crga

carga concentrada

© WWW.CONSTRUBIT.COM

las bases seran
antideslizantes

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

carga max.
25 kgs.

clase de uniformemente en una superficie
andamio repartida 500 x 500 mm.
kg/m2 kg
1 150 150
2 150 150 slase de anchura longitud
3 200 150 andamic
4 300 300 12,3 0.6 m. de15a3m.
5 450 300 4,5, 6 0,9 m. de1,5a25m.
6 600 300
K WWW.CONST RLIBIT.COM/
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Escaleras. escaleras dobles. Medidas de seguridad.

\ detalle del encuentro

dispositivo
antiabertura

siempre
totalmente
abierta

prohibido trabajar
en los 3 Ultimos
peldafios

A

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

carga max.
25 kgs.

dispositivo
antiabertura
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Escaleras. petalles.

las bases seran
antideslizantes

\_  © WWW.CONSTRUBIT.COM

zapatas y anclajes

J

/ alturas > 7 m.

escalera fija
EPI anticaida
y amarres sup. e inf.

tipos y alturas

\_  © WWW.CONSTRUBIT.COM /

posicion correcta

L/4
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peldafios ensamblados

peldafios ensamblados
NO clavados
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Instalacion eléctrica. Esquema instalacién.

1 acometida energia eléctrica

2 transformador de seguridad

3 salidas de 24 v.

4 l|ampara portatil

5 diferencial circuito de fuerza 0,3 A

6 diferencial circuito iluminacién 0,03 A

7 mando de corte

8 circuito descarga a tierra

9 conductores de proteccion

10 anillo en el fondo de la excavacion
con cobre de 35 mm.

11 picas de descarga a tierra
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Instalacion eléctrica. Esquema del circuito de puesta a tierra.

1 linea pral. de tierra

( @ >16 mm. de cobre ) 2 0

2 derivacion de la linea

pral. de tierra D

3 masas 2

linea de enlace con tierra
4 (0 >35 mm. de cobre)

picas de tierra 4
5 cobre @ > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.

min. 2 m.

T 7
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detalle de la arqueta

O

~—,. arqueta

tubo de hierro
galvanizado o cobre
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Instalacion eléctrica. medidas de proteccidn.
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S
:
©

Movimiento de tierras. uso de dumpers. Medidas de seguridad.

pdrtico antivuelco

volquete contrapeso

tope antivuelco

A= la carga no debe reducir el angulo de vision
D= distancia segura segun tipo de suelo y entibado
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MIN

Movimiento de tierras. zonas seguras.

cabina antivuelco

apoyos
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radio maximo

radio de seguridad 5 m.

zona de peligrosidad

R
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altura méxima

superficie de alcance

Debajo de la maguina sélo si
se dispone de apuntalamiento.

angulo del talud natural

im.
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Maquinaria de Elevacion. normas basicas.
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prohibido prohibido

personas bajo las cargas realizar izajes oblicuos
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prohibido
empujar las cargas

prohibido
arrancar elementos del suelo
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> 72 km/h o tormenta eléctrica usar como transporte
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Maquinaria de elevac

caldereta

cubilote
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Maquinaria de elevacion. esingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS
Para el manejo de materiales con la misma eslinga

Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz

de soportar un peso de 1000 Kg.
formando sus ramales un angulo de 30°

300

900 ( angulo maximo )

60°
1o0ova-J asovs. | 750
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Organizacion de obras. casetas de obra.

vestuarios /sanitarios

oficina de obra

6 5
N
—

LA

© WWW.CONSTRUBIT.COM

1- sefializacion en la via publica
2- luz de senalizacion

3- pasillo peatonal

4- vallado

5- desague

122/135

6- acometida de agua

7-portdn de ingreso

8- acera

9- acometida de energia eléctrica
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Movimiento de tierras. excavacién en vaciado.

| talud apropiado
segun terreno

seccion talud natural
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barandilla con pasamanos
listén intermedio y rodapié

seccion entibada
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tablones

20 cm.

WOYLIGNYLINOY MMM O

acufiado

puntal

sujeto con puntales
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Seﬁalizacion. Sefiales normalizadas de maniobra. Gestos Generales.

significado

Comienzo: Atencion
Toma de mando

Alto: Interrupcion
Fin de movimiento

Fin de las operaciones

descripcion

Los dos brazos extendidos de
forma horizontal, las palmas
de las manos hacia adelante

El brazo extendido
hacia arriba, la palma de la
mano hacia adelante

Las dos manos juntas a la
altura del pecho

Senalizacion. serales normalizadas de maniobra. Movimientos verticales.

significado

Izar

Bajar

Distancia vertical

descripcion

Brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano
derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un
circulo

Brazo derecho extendido hacia
abajo, la palma de la mano
derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un
circulo

Las manos indican la distancia
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Senalizacion. serales normalizadas de maniobra. Movimientos horizontales.

significado

Avanzar

Retroceder

Hacia la derecha con
respecto al encargado
de las sefiales

Hacia la izquierda con
respecto al encargado
de las sefiales

Distancia horizontal

descripcion

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el
cuerpo

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
exterior, los antebrazos se
mueven lentamente
alejandose del cuerpo

El brazo derecho extendido
mas o0 menos en horizontal, la
palma de la mano derecha
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccion

El brazo izquierdo extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano izquierda
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccion

Las manos indican la distancia

ilustracion

9
(

i |
r
%
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Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Peligro.

significado

Peligro: Alto
Parada de emergencia

Rapido

Lento

descripcion

Los dos brazos extendidos
hacia arriba, las palmas de las
manos hacia adelante

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen con rapidez

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen muy lentamente
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Senalizacion. sefales normalizadas en el manejo de gruas.

X

v

=

Y
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]

Atencion

Descenso

Detencion
urgente

Desplazamiento
horizontal

£

.\ hombros

| (1 i
cadera

— Subida

Descenso
lento

A
1

AN

v

Fin de mando

&
|

eyl w

127/135

Contestacion acustica o luminosa

Comprendido una sefal breve
Repita dos sefiales cortas
Cuidado sefial continua
En marcha libre sefiales breves

Subida
lenta

fijo

il

Detencion

Acompaiiamiento

<

Desplazamiento S

horizontal
lento

gy N .
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Ca I'tEIEI'ia . Salvamento y socorro.

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccidon que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco
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Primeros auxilios

Camilla

Ducha de seguridad

Lavado de ojos

Teléfono de salvamento

Carteleria. savamento Y SOCOITO.

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco
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Ca rtelerlla . Proteccidn

Manguera de
incendios

Escalera de mano

Extintor

Teléfono par ala lucha
contra incendios

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
segulirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

incendios.

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo
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Carteleria. pe obligacion.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccién obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccién obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccién obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
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Carteleria. pe obligacién.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Via obligatoria
para peatones

Proteccion general simbolo: blanco
( puede acompafiarse contraste: azul
de sefiales adicionales ) seguridad: blanco
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Prohibido fumar

Prohibido fumar vy
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a

personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

Carteleria. pe prohibicion.

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

1 SEGURIDAD Y SALUD
1.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
Cap-Orden CP  Medicibn UM Descripcién Precio Importe
1.1-1 2 1,50 u Casco de sequridad para uso 4,21 6,32
normal, anti golpes, de polieti-
leno con un peso maximo de
400 g, homologado segun
UNE-EN 812, medido segun
% tiempo de obra respecto
una anualidad.
Descripcién Unidades Férmula Parcial
6,00 3/12 1,50
Total 1,50
Cap-Orden CP  Medicién UM Descripcién Precio Importe
1.1-2 3 1,50 u Gafas de seguridad antiimpac- 4,93 7,40
tos polivalentes utilizables su-
perpuestas a gafas gradua-
das, con montura universal,
con visor transparente y trata-
miento contra el empafiamien-
to, los ultravioletas, el rayado
y antiestatico, homologadas
segun UNE-EN 167 y UNE-
EN 168, medido segin % (O]
tiempo de obra respecto una g N
anualidad. = 8
N [~
NI =
O ~
SRR
Z]|o
Descripcion Unidades Formula Parcial %
6,00 3/12 150 &
Total 1,58 <
Cap-Orden CP  Medicion UM Descripcion Precio 'mnor% 1
1.1-3 4 1,50 u Protector auditivo de auricular, 15,84 23|76 £°
acoplado a la cabeza con ar- o 2
nés y orejeras antiruido, ho- VISADO
mologado segun UNE-EN BISATUA
352-1 y UNE-EN 458, medido
segun % tiempo de obra res- goEz a8
pecto una anualidad. gsEzces
Descripcién Unidades Férmula Par:@:

6,00 3/12

—
o
bes)

Total

i
a1
o
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

Cap-Orden
1.1-4

Descripcién

Cap-Orden
1.1-5

Descripcién

Cap-Orden
1.1-6

Descripcién

cP
5

cP
6

cP
7

Medicién

1,50

um Descripcion
u

Par de guantes para uso ge-
neral, con palma, nudillos,
ufias vy dedos indice v pulaar
de piel, dorso de la mano v
manguito de algodon, forro in-
terior, v sujecion elastica en la
mufieca, medido seaun %

tiempo de obra respecto una
anualidad.

Unidades Formula

Medicién
1,50

UM

6,00 3/12

Total

Descripcion

u Par de guantes de alta resis-

tencia al corte y a la abrasion
para ferrallista, con dedos y
palma de caucho rugoso
sobre soporte de algodon, vy
sujecion elastica en la muiie-
ca, homologados segun UNE-
EN 388 y UNE-EN 420, medi-
do segun % tiempo de obra
respecto una anualidad.

Unidades Formula

Medicién

1,50

UM

6,00 3/12

Total

Descripciéon

u Par de botas de agua de PVC

de cafia alta, con suela anti-
deslizante y forradas de nylon
lavable, homologadas segun
UNE-EN ISO 20344, UNE-EN
ISO 20345, UNE-EN SO
20346 y UNE-EN ISO 20347,
medido segin % tiempo de
obra respecto una anualidad.

Unidades Formula

6,00 3/12

Total

Precio

Importe

1,48

2,22

Parcial
1,50

1,50

Precio

Importe

2,53

3,80

Parc

DAD46]

_I—‘
™20

2
3
oR
>0

Precio

Impor

5,91
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

Descripcién

Cap-Orden
1.1-8

Descripcién

cP
8

cP
9

Medicién

1,50

um
u

Descripcion

Par de botas de sequridad re-
sistentes a |la humedad, de
piel rectificada, con tobillera
acolchada suela antideslizante
Y antiestatica, cufia amortiqua-
dora para el talon, lengiieta de
fuelle, de desprendimiento ra-
pido, con plantillas v puntera
metalicas

Unidades Formula

Medicién

1,50

UM
u

6,00 3/12

Total

Descripcion

Mono de trabajo para cons-
truccion, de poliéster y algo-
don (65%-35%), color beige,
trama 240, con bolsillos inte-
riores, homologada segun
UNE-EN 340, medido segun
% tiempo de obra respecto
una anualidad.

Unidades Formula

6,00 3/12

Total

Total 1.1

Precio

Importe

19,12

28,68

Parcial
1,50

1,50

Precio

Importe

20,92

31,38

Parc

—

om
>0

e
| 2021096/~
04/11/2022
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

1.2

Cap-Orden
1.2-1

Descripcién

Cap-Orden
1.2-2

Descripcién

Cap-Orden
1.2-3

Descripcién

PROTECCIONES COLECTIVAS

cpP

12

cP
11

cP

10

Medicion UM Descripcién Precio Importe
1,00 u Aislante de caucho para con- 21,35 21,35
ductor de linea eléctrica en
tension, de longitud 3 m
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,00 1,00
Total 1,00
Medicion UM Descripcién Precio Importe
50,00 u Pieza de plastico en forma de 0,33 16,50
seta, de color rojo, para pro-
teccion de los extremos de las
armaduras para cualquier dia-
metro, con desmontaje inclui-
do
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
50,00 50,00
Total 50,00
Medicion UM Descripcién Precio Importe
100,00 m Valla de advertencia o baliza- 2,55 255,0]
miento de 1 m de altura con 5 N
malla de polietileno naranja, fi- < 8
. , N [~
jada a 1 m del perimetro del g =
forjado con soportes de acero i
alojados con aguijeros al terre- Z| O]
no o
Unidades Largo Ancho Alto Parcg *
1,00 100,00 100,08| ‘2
Total 100,09 ::
ADO
Total 1.2 &L%%SATUA
-8
Q
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

1.3 CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS
Cap-Orden CP  Medicion UM Descripcién Precio Importe
1.3-1 13 5,00 m Valla mévil, de 2 m de altura, 13,76 68,80
de acero qalvanizado, con
malla electrosoldada de
90x150 mm vy de 4,5 v 3,5 mm
de D, marco de 3,5x2 m de tu-
bo de 40 mm de D, fijado a
pies prefabricados de hormi-
gon, y con el desmontaje in-
cluido
Descripcién Unidades Formula Parcial
20 usos 1,00 (1/20)*100.00 5,00
Total 5,00
Total 1.3 68,80

2
3
oR
>0
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

1.4 SENALIZACION PROVISIONAL
Cap-Orden CP  Medicion UM Descripcién Precio Importe
1.4-1 16 2,00 u Placa de sefalizacion de se- 21,13 42,26
guridad laboral, de plancha de
acero lisa serigrafiada, de
40x33 cm, filada mecanica-
mente y con el desmontaje in-
cluido
Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
2,00 2,00
Total 2,00
Cap-Orden CP  Medicion UM Descripcidn Precio Importe
1.4-2 18 2,00 u Sefal indicativa de informa- 17,48 34,96
cion de salvamento o socorro,
normalizada con pictograma
blanco sobre fondo verde, de
forma rectangular o cuadrada,
lado mayor 60 cm, para ser
vista hasta 25 m de distancia,
fijlada y con el desmontage in-
cluido
Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parc%
2,00 2P8 18
I
Total 2,08| =
o =<
(<
Cap-Orden CP  Medicion UM Descripcién Precio Import&l ?
1.4-3 17 2,00 u Sefial indicativa de la ubica- 29,18 58,36 ::
cion de equipos de extincion g8
de incendios, normalizada con 3%
pictograma blanco sobre fon- J| i
do rojo, de forma rectangular :% g‘
0 cuadrada, lado mayor 60 o 5%
cm, para ser vista hasta 25 m o ﬁ
de distancia, fijlada y con el o| i3
desmontage incluido ~
VISADO
BISATUA
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial: &7 §
2,00 2,08
Total Zé:
8
Cap-Orden CP  Medicion UM Descripcién Precio Importe
1.4-4 14 6,00 u Placa con pintura reflectante 30,21 181,26

triangular de 70 cm de lado,
para sefiales de trafico, fijada
y con el desmontaje incluido
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

Descripcién
2 Usos

Cap-Orden
1.4-5

Descripcién
2 Usos

Cap-Orden
1.4-6

Descripcién
2 Usos

Cap-Orden
1.4-7

Descripcién
2 Usos

Cap-Orden
1.4-8

Descripcién

Cap-Orden
1.4-9

15

20

21

N

19

portatiles con bateria, instala-
dos y con el desmontaje in-
cluido

Unidades Férmula Parcial
12,00 1/2 6,00
Total 6,00
Medicion UM Descripcién Precio Importe
4,00 u Placa con pintura reflectante 26,04 104,16
circular de 60 cm de diametro,
para sefiales de trafico, fijada
y con el desmontaje incluido
Unidades Formula Parcial
8,00 1/2 4,00
Total 4,00
Medicion UM Descripcién Precio Importe
50,00 u Cono de plastico reflector de 3,25 162,50
30 cm de altura
Unidades Foérmula Parcial
100,00 1/2 50,00
Total 50,00
Medicion UM Descripcién Precio Importe
6,00 u Luminaria con lampara inter- 43,88 263 2@ N
mitente color ambar con ener- o 8
gia de bateria de 12 V y con el (<\f‘ S
desmontaje incluido AN =
O [~
A (<
Z||o
Unidades Férmula Parcial | ;¢
12,00 1/2 6,00 i
Total 6, )@ g*
Medicion UM Descripcién Precio Importgd a
1.080,00 m Pintado sobre pavimento de 0,72 777 E% 8%
una banda continua de 10 cm,
con pintura alcidica amarilla, ;E:T%a
con maquina autopropulsada
Unidades Largo Ancho Alto Parciéég 5
3,00 360,00 1.080,08
g
Total 1.080,80
Medicion UM Descripcién Precio Importe
1,50 u Par de semaforos auténomos 872,36 1.308,54



https://ww2.coavn.org/verificacion

Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

Cap-Orden

Descripcién
2 Usos

cP

Medicion UM

Descripcion

Unidades Formula
1,00 3/2

Total 1.4

Total

Precio

Importe

Parcial
1,50

1,50

2.932,92

2
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

1.5 INSTALACION CONTRAINCENDIOS

Cap-Orden CP  Medicion UM Descripcién Precio Importe
1.5-1 22 2,00 u Extintor de polvo seco, de 6 46,98 93,96

kg de carga, con presion in-

corporada, pintado, con sopor-

te en la pared v con el des-

montaje incluido

Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
2,00 2,00
Total 2,00
Total 1.5 93,96

N2022A1046 |
04/11/2022
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

1.6 EQUIPAMIENTOS
Cap-Orden CP  Medicion
1.6-1 23 3,00
Descripcion

Cap-Orden CP  Medicion
1.6-2 24 3,00
Descripcién

Cap-Orden CP  Medicion
1.6-3 25 3,00

Unidades

Unidades

Descripcién

mes Alquiler médulo prefabricado

de sanitarios de 2.4,x2.4x2.3
m de panel de acero lacado vy
aislamiento de poliuretano de
35 mm de espesor, revesti-
miento de paredes con tablero
fendlico, pavimento de lamas
de acero galvanizado, con ins-
talacion de fontaneria, 1 lava-
bo colectivo con 2 grifos, 1
placa turca, 2 duchas, espejo
Yy complementos de bafio, con
instalaciéon eléctrica, 1 punto
de |uz, interruptor, enchufes y
proteccion diferencial

Largo Ancho

Descripcion

mes Alquiler de médulo prefabrica-

do de vestidores de
8,2x2,5x2,3 m de panel de
acero |lacado y aislamiento de
poliuretano de 35 mm de es-
pesor, revestimiento de pare-
des con tablero fendlico, pavi-
mento de lamas de acero gal-
vanizado con aislamiento de
fibra de vidrio y tablero fendli-
co, con instalacién eléctrica, 1
punto de luz, interruptor, en-
chufes y proteccion diferencial

Largo Ancho

Descripcién
Alquiler de médulo prefabrica-
do de comedor de 6x2,3x2,6
m de panel de acero lacado y
aislamiento de 35 mm de es-
pesor, revestimiento de pare-
des con tablero fendlico, pavi-
mento de lamas de acero gal-
vanizado con aislamiento de
fibra de vidrio y tablero fendli-
co, con instalacion de fontane-

Alto

Total

Alto

Total

Precio Importe
101,65 304,95
Parcial
3,00
3,00
Precio Importe
97,09 291,27
(O]
S
28
<N
Q| [=
O ~
SRR
Z||lo
©| §¢
™| 55
DO o
| 8¢
Parciab| ::
OCéV
3
Precio Impo
96,08 288

10
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

Cap-Orden CP

Descripcién

Cap-Orden CP
1.6-4 33

Descripcién

Cap-Orden CP
1.6-5 34

Descripcién

Cap-Orden CP
1.6-6 35

Descripcién
Dos horas semanales

Cap-Orden CP
1.6-7 28

Medicién

um

Unidades
3,00

Medicién

2,00

UM
u

Unidades
2,00

Medicién
2,00

um
u

Unidades
2,00

Medicién
24,00

UM
h

Unidades Formula

Medicion

0,50

um
u

Descripcién Precio Importe
r|’a_, fregadero de 2 senos con
grifo y encimera, con instala-
qc’m eléctrica, 1 punto de luz,
interruptor, enchufes v protec-
cién diferencial
Largo Ancho Alto Parcial
3,00
Total 3,00
Descripcién Precio Importe
Botiquin de armario, con el 28,57 57,14
contenido establecido en la or-
denanza general de seguridad
y salud en el trabajo
Largo Ancho Alto Parcial
2,00
Total 2,00
Descripcién Precio Importe
Botiquin portatil de urgencia, 27,83 55,66
con el contenido establecido
en la ordenanza general de (o]
seguridad y salud en el trabajo g 93
< |
Q| [=
O [~
Largo Ancho Alto Parc% g
2,00
Total 2,00| ¢
Descripcién Precio Impor § *
Mano de obra para limpieza y 20,27 486,48 5?»
conservacion de las instalacio- 3| 25
nes o] i:
VISADO
BISATUA
Parcial
1,00 3.00*4.00*2.00 24,005 2.2 ¢
Total 24,064 355
‘Z
L . =
Descripcién Precio Importg:
Banco de madera, de 3,5 m 10,70 5 %

de longitud y 0,4 m de anchu-
ra, con capacidad para 5 per-
sonas, colocado y con el des-
montaje incluido

11
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

Descripcién
4 usos

Cap-Orden
1.6-8

Descripcidn
4 usos

Cap-Orden
1.6-9

Descripcién
2 Usos

Cap-Orden
1.6-10

Descripcién
2 Usos

Cap-Orden
1.6-11

Descripcién
2 uUsos

29

30

31

32

Medicién UM
u

Medicién UM

Unidades Foérmula
2,00 1/4
Total
Descripcion

Medicion UM

0,25 u Mesa de madera con tablero
de melamina, de 3,5 m de lon-
gitud y 0,8 m de anchura, con
capacidad para 10 personas,
colocada y con el desmontaje
incluido

Unidades Férmula
1,00 1/4

Total

Descripcion
Nevera eléctrica, de 100 | de

capacidad, colocada y con el
desmontaje incluido

Medicion UM
0,50 u

Unidades Formula
1,00 1/2

Total

Descripciéon
Horno microondas para calen-

tar comidas, colocado y con el
desmontaje incluido

0,50

Unidades Formula
1,00 1/2

Total

Descripcién
u Colgador para ducha, coloca-

do y con el desmontaje inclui-
do

1,00

Unidades Formula
2,00 1/2

Total

Parcial
0,50

0,50

Precio

Importe

29,96

7,49

Parcial
0,25

0,25

Precio

Importe

117,36

58,68

Parcial
0,50

0,1

Precio

Impor

49,31

246

N2622R10463
04/11/2022
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

Cap-Orden CP  Medicién UM Descripcién Precio Importe
1.6-12 26 0,50 u Espejo de luna incolora de 3 32,97 16,49
mm de espesor, colocado ad-
herido sobre tablero de made-
ra
Descripcién Unidades Formula Parcial
2 uUsos 1,00 1/2 0,50
Total 0,50
Cap-Orden CP  Medicion UM Descripcién Precio Importe
1.6-13 27 2,00 u Armario metalico individual de 30,45 60,90
doble compartimento interior,
de 0,4x0,5x1,8 m, colocado y
con el desmontaje incluido
Descripcion Unidades Formula Parcial
3 usos 6,00 1/3 2,00
Total 2,00
Total 1.6 1.660,09
Total 1 5.161,05
Total 5.161,05
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

RESUMEN DE CAPITULOS (EJECUCION MATERIAL)

N° Capitulo
1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6

Descripcion

PROTECCIONES INDIVIDUALES
PROTECCIONES COLECTIVAS
CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS
SENALIZACION PROVISIONAL
INSTALACION CONTRAINCENDIOS
EQUIPAMIENTOS

SEGURIDAD Y SALUD

SEGURIDAD Y SALUD

Importe

112,43
292,85
68,80
2.932,92
93,96
1.660,09

5.161,05

5.161,05

5.161,05

N2022A1046 |
04/11/2022
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

Cadigo

Titulo

1

SEGURIDAD Y SALUD

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL

Asciende el presente presupuesto de ejecucion material
a la cantidad de:

Cinco mil ciento sesentay un euros con cinco cents.

Presupuesto
5.161,05

5.161,05

N2022A1046 |
04/11/2022
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Obra: SYS. PROY. REFORMA ACCESO CLINICA UBARMIN

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL
10,00 % GASTOS GENERALES

5,00 % BENEFICIO INDUSTRIAL

SUMA
21,00 % IVA

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION

Asciende el presente presupuesto de ejecucion por contrata a la
expresada cantidad de:

Siete mil ciento ochentay un euros con sesenta cents.

Tajonar, octubre de 2022

5.161,05

516,11

258,05

5.935,21

1.246,39

7.181,60
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